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  أربعة أسرار في واحد :االإفخـارستيّ سـرّ 
 

 الأب ميلاد الجاويش المخلّصيّ 
 

فيو مهابة، لأننّا بذلك نكو ن قد و  أمرٌ لذ، عن الإفخارستيّا ، لضن معشر الدسيحيّنٌ،أن نتكلّم
 ةمن لزبّ  ،في وجدان الدسيحيّ وتفكنًه ،ا يمكنو أن ينكر ما لذذا السرّ لا أحد منّ  .وطئنا أرضًا مقدّسة

   وتقديس. عشقمن  بل واحترام
يمرّ في الجليل مع الناس، نشعر بأنَّ ىذا السرّ  في تعاطيناعتراف و الا كرسيّ عبر خبرتنا في  غنً أننّا،  

تغرنّا رؤية الكنائس مليئة  لالأجل ذلك، ... والتو بة والزواجكالدعمو دية   الأسرارأزمة، شأنو شأن باقي 
لا بدّ من الإضاءة  لذذا وصفاء الدعتقد. لأصالةل ا جيّدًامقياسً  و م من الأياّمفي ي ، لأنّ العدد ما كانبالناس

 فخارستيّا الصافي الذي لصده، أوّل ما لصده، في الإلصيل الدقدّس.على لاىو ت الإ
فخارستيّا ىو  في غاية الروعة. بو لس الرسو ل كان د في العهد الجديد لاىو تاً عن الإفي الو اقع، لص 

في تلك الليلة ىذا المجال، بالرغم من أنوّ لم يكن واحدًا من لرالسي يسو ع على العشاء أوّل من كتب في 
، كنيسة كورنثسيّة أورشليم. جاء كلامو ىذا في معرض ردّه على مشكلة كانت تعاني منها ـفي علّ  الأخنًة

صّ من خلال ىذا الن (.34-11: 11كو 1ليتناولو ا "عشاء الربّ")يجتمعو ن عندما كان مؤمنو ىا 
لا يمكن أن تنفصل أبدًا عن كلّ  ، أبعاد1فخارستيّارّ الإلس أبعاد أربعةنحاول إلقاء الضو ء على البو لسيّ، س

 لزاولة لنا لفهم ىذا السرّ.

 
 الجماعةفخارستيّا سرّ ( الإ1 
حرفيّة للنصّ اليو نانّي الذي ، ىذه ترجمة (11: 11كو  1) "وأنتم حين تجتمعون في جماعة" 

يجتمعو ن سو يةّ في أحد البيو ت  . كان الدسيحيّو ن القدماءالتي تعني "جماعة"و "، إكليسيّاعمل كلمة "يست
(. ىذا العمل لم يكن يتمّ أبدًا بشكل فرديّ، كلّ واحد على حدة، 42: 2مشاركة وكسر الخبز" )أع لل"

 بل في جماعة.
إلى الدسيحيّة من  ديثاًح لم يفهمو مسيحيّو  كو رنثس الأوّلو ن، الدرتدّونوىذا بالضبط الشيء الذي  

، ومنهم )الأسياد، والأشراف...( نسبمن كان ذا حسب و  منهمف من لرتمعات متناقضة:بيئات لستلفة و 

                                                
ألكسندر شميمن، البعدان الأوّلان، "الإفخارستياّ سرّ الجماعة" و"الإفخارستياّ سرّ الدلكو ت"، مستو حيان من كتاب:   1
 .1993بنًوت  ، تعريب سامر عبّو د، منشو رات النو ر،لإفخارستياّ سرّ الملكوتا
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 ملو نكانو ا يح،  "عشاء الربّ "وعندما كانو ا يجتمعو ن لتناول  (....)العبيد، والعمّال وضيعةا أصو ل ذمن كان 
ن كلّ فريق يجلس على حدة من دون أن يشارك الآخرين انقساماتهم الاجتماعيّة، فكاإلى الاجتماع معهم 
ر غضب بو لس الرسو ل، الذي كان يعتبر أنّ وحدة الكنيسة ىي خطّ أحم. ىذا التصرّف الشاذّ أثار طعامو

كتب فو راً إلى جماعة كو رنثس بغية تو ضيح الأمو ر ووضع حدٍّ لذذا الو ضع ف لا يمكن لأحد أن يتجاوزه.
بو لس، وحدة الكنيسة ىي من وحدة الجماعة، عنصريةّ. بالنسبة إلى يّة اليو نانيّة الالدو روث من الو ثن ،الدقيت

، حيث الاحتفال الإفخارستيّ أثناء  ،"معًا" الجماعة "اجتماعووحدة الجماعة تتجلّى في أحلى مظهرىا في "
  بغيضة.النانيّة الألا مكان للفرديةّ أو للانعزال الناتج عن 

ًًا أنوّ جماعةالبعد الأوّل للاحتفال الإ ، تتو اجد "معًا" في ، جماعة تلتقيفخارستيّ ىو إ
اليو نانيّة، والتي  "سينىذه الـ"مع" واضحة أيضًا في الفعل الذي استعملو بو لس والذي يبدأ بـ" .الاحتفال

 يؤلّف بذلك،يو م الأحد،  يّمافخارستيّا، لاسالدؤمن، عندما يحتفل بالإإنّ  " )"تتو اجدون معًا"(.مع"تعني 
 ،يحقّق عضويتّو في الكنيسة أنوّ ، أيما صاره يوم معموديتّو كنيسة، ويحقّقمع جماعة المؤمنين، ال

فهذا يمكنو  –أو تعزية  . إنوّ لا يذىب إلى الكنيسة ليصنً إنساناً أفضل، أو ليطلب معو نةً "جسد المسيح"
راكميّة من أناس خطأة غنً ولا أيضًا لينضمّ إلى لرمو عة ت – انيّ أن يحصل عليو في عيادة طبيب نفس

وليعلن حضو ر الدسيح وظهو ر ملكو تو في العالم.  أي ىو يتّو الدسيحيّة، مستحقّنٌ، بل ليحقّق ما ىو  عليو،
من ىنا بزطّت الكنيسة حاليًّا العادة التي كانت متفشّية في القديم، والتي كانت تقو م على أن برتفل لرمو عة 

على مذبح، داخل كنيسة واحدة، سو اء من دون جماعة أو ضمن  من الكهنة بقداديس منفصلة، كلّ كاىن
جماعات مستقلّة بعضها عن بعض. ىذه العادة الغريبة عن جو ىر الإفخارستيّا زالت شيئًا فشيئًا من قامو س 

  الكنيسة.
في الكنيسة الأولى، ومنها كنيسة كو رنثس، كان الدؤمنو ن يذوبو ن في العالم خلال النهار، بشكل 

واحد في عملو، من دون أن يتعارف الأخ على أخيو: السيّد في قصره، والبحّار على سفينتو،  سرّيّ، كلّ 
كان كلّ  ،. ىناكوالعبد في خدمتو... وما كانو ا يتعارفو ن على بعضهم البعض إلاّ في الدساء، أثناء "العشاء"

 ،مسيحيّ عضو  في جسد واحدأنوّ و بل ينتمي إلى جماعة،  في الديانة الجديدة يفقو أنوّ ليس وحيدًاواحد 
لا مسيحيّة من دون انتماء  من ىنا نستطيع القو ل إنّ  .الدنظو رةيؤلّف مع غنًه من الأعضاء الكنيسة أنوّ و 

الإفخارستيّا تصنع : "وبحقّ قيل أيضًا إلى جماعة، بسامًا كما لا عضو يةّ في حزب من دون لشارسة والتزام.
 ."الكنيسة، والكنيسة تصنع الإفخارستيّا

أىمّيّة وجوده، كفرد، في نشدّد ىنا على ىذا البعد الجماعيّ للإفخارستيّا حتّّ يفهم كلّ مؤمن 
، وإذا كان مصدر تشو يش على الصلاة من حو لو حثّ . فهو  إذا صلّى، وسط الجماعة المحتفلة
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، الكنائسفي  ونيشدّد نرى الكهنة وفو ضى، شتّت ذىن المحيطنٌ بو ومنعهم من الصلاة بهدوء. لذذا أيضًا
على ضرورة أن يرتدي الدؤمنو ن ثياباً لزتشمة، وأن يطُفئو ا قبل دخو لذم الكنيسة أجهزة الذاتف  مثلًا،

 .لا يليق من قبل شخص واحد يعكّر صفو الجماعة كلّهاكلّ تصرّف الخلو يّ، وذلك لأنّ 
 
 الإفخارستيّا سرّ الملكوت( 2

ذ البداية: "مباركة لشلكة الآب والابن والروح ، وذلك منفي الإفخارستيّا ننُشد الملكوت وننَشده
 القدس" )إفتتاحيّة القدّاس حسب الطقس البيزنطيّ(.

ىناك حيث  ،إلى عالم ملكو ت الله ليصعدالدؤمن من عالم "ىذا العالم"،  يخرجفي الإفخارستيّا 
ع قلو بنا إلى العلاء"، ىذا الارتقاء إنّّا يتمّ "برف (.21: 15كو  1الله ىو  الدلك، وىو  "الكلّ في الكلّ" )

 أنافو ر القدّاس حسب الطقس البيزنطيّ(.من وإهمال "كلّ اىتمام دنيو يّ" )
. لذذه (19: 22الكنيسة، قديماً، كانت بذتمع في السرّ والخفاء، بذتمع "والأبو اب مغلقة" )يو 

ة الباب، خارجًا، تدخل إلى الإفخارستيّا تاركًا على عتب"الأبو اب الدغلقة" رمز في غاية الجمال: ىو  أن 
بدا ىو  لله.   ، في الداخل،(، حتّّ يتاح لك التمتّع41: 12)لو  ىمومك اليوميّة و"ارتباكك بأمور كثيرة" 

دخل معنا إلى القدّاس العالم وكلّ ضجيجو، فيصعب علينا بالتالي "الو قو ف كلّ الخطر يكمن في أن نُ 
، كم من مرةّ وقعنا  طيّ( في حضرة الربّ.الحسن والدتهيّب" )من أنافو ر القدّاس حسب الطقس البيزن

وعن الطبخ  على بعض الدؤمننٌ الذين يدُخلو ن معهم إلى القدّاس مسلسلاتهم، وأحاديثهم عن للأسف،
" ىذا ما كان يجري بالضبط مع أىالي كو رنثس، الذين حملو ا معهم إلى "عشاء الربّ  مو ضة الثياب...!!!

بو لس الرسو ل التو بيخ القاسي: "أفليس لكم بيو ت تأكلو ن فيها  "الخاصّة"، من ىنا استحقّو ا من أعشيتهم
 (.22: 11كو  1وتشربو ن، أم إنّكم تزدرون كنيسة الله" )

كلّ ما في الكنيسة يساعد المصلّي على الارتقاء شيئًا فشيئًا نحو عالم عدا ذلك، إنّ 
أمامو الأيقو نات الدقدّسة، وحو لو رائحة البخّو ر الذكيّة، وفو قو أنو ار الشمو ع  أينما التفتَ يرى. فالسماء

... ىذا كلّو، ، وعلى مسمع أذنيو رخامة الترانيم الدلائكيّةالبهيّة، وعلى مرمى عينيو روعة الألبسة الكهنو تيّة
ألكسندر يقيّ، يقو ل الدؤمن الحق: ، يدخلو في عالم اللهوكلمة وإن لم يفهم أحياناً معنى رمز كلّ حركة

قلّما تهمّو الشروح الدعقّدة والدنمّقة التي تشرح لو أنَّ الطقس الفلانّي يصوّ ر كذا، أو أنَّ إغلاق "، شميمن
فإيمانو أبعد ما يكو ن في حاجة إليها.  كلّها علامات تتجاوز بساطتو.  وفتحو يعبّر عن كذا. الباب الدلو كيّ 

 ليلج مكاناً آخر كلّ شيء فيو يدور حو ل "الآخر"... ،ن "ىذا العالم"ما يو قنو ىو  أنوّ خرج لفترة وجيزة م
يعلم أيضًا أن على رغم عدم قدرتو في بعض الأحيان على فهم ىذه الحركة أو تلك وىذا الدؤمن عينو 
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قلب الجماعة التي تقف في  "عملو الدشترك" في في الكنيسة وفيلو الكلمة، فإنَّ ملكو ت الله أعُطِيَ لو، 
 .2الله لترتقي إليو بحبّ"حضرة 

. فها ىي الخمرة، الخليقة بأسرىا تصعد أيضًا معو نحو خالقهالا الدؤمن فقط يرتقي صعو دًا، بل 
يستقرّ فيو لاىو ت الدسيح؛ وىا ىو  خلاصة تعب الإنسان، يصنًان لزلاًّ الخبز، ىا ىو  عصنً الكرمة، و 

من عالم الله.  ايقو نة برو ي ضمن إطارىا أناسً خشب الأشجار يقدّم على الدذابح رائحة بّخو ر ذكيّ أو أ
" )من ومن أجل كلّ شيء ،ما لك ممّا ىو لك، نقرّبو لك عن كلّ شيءإبسام: " اىكذا تتمّ صلاتنا أيمّ 

    أنافو ر القدّاس حسب الطقس البيزنطيّ(.
     

 توبةالالإفخارستيّا سرّ ( 3
ىا ليل نهار، وفي وسطها الإثم والشقاء" )مز "رأيتُ العنف والخصام في الددينة، يحو مان فو ق أسو ار 

وصف يمكننا أن نعطيو لعالدنا اليو م. لضن  أدقَّ  ىذا (. قد يكو ن كلام صاحب الدزامن12-11ً: 55
كثنً من الضعفاء  يجرنّا لضو  الخطيئة، لذلك "فينا (، وكثنً لشاّ فيو11: 11الدؤمننٌ "لا نزال في العالم" )يو  

 (. 32: 11كو  1) القدّيس بو لس، على حسب قو ل "والدرضى
عتبر أكثر الددن كو ن مدينة كو رنثس أفضل نّو ذج لو. كانت ىذه الددينة تُ ما نعيشو اليو م قد ت

 نظر إليها من قِبليُ  خلاق، لدرجة أنّ أيّ امرأة كو رنثيّة، مثلًا، كانفي الأاليو نانيّة فسقًا وفسادًا والضطاطاً 
ة، فقط لأنّها من كو رنثس. لكن في وسط ىذه الددينة الدتو حّشة، كان فاسقناس ذلك العصر على أنّها زانية 

يحتفلو ن سو يةّ بذبيحة الإفخارستيّا الطاىرة، ويسمعو ن كلام الربّ القائل: من الدسيحيّنٌ ىناك نفرٌ يسنً 
، ىذا ىو  كلّكممن ىذا  شربو ا إ... لمغفرة الخطايا الذي يكُسر لأجلكم "خذوا كلو ا، ىذا ىو  جسدي

الخطيئة عائقًا  . نعم، لم تقف"لمغفرة الخطاياعنكم وعن كثنًين راق الذي يُـهَ  ،م العهد الجديدد دمي،
أمام تدفّق النعمة، نعمة الغفران. ىكذا كان في كو رنثس، وىكذا يكو ن كلّ مرةّ نذكر فيها مو ت الربّ 

ًًا جوىر الإفخارستيّاوقيامتو في الإفخارستيّا.  " كمال ملكوت السماواتمغفرة الخطايا و ل"أنهّا ىو  إ
 )من أنافو ر القدّاس حسب الطقس البيزنطيّ(.

عن الدناولة بحجّة  و نسكيمُ  تنساه الدؤمنو ن، فنرى بعضهمىذا البعد التكفنًيّ للإفخارستيّا طالدا 
أنّهم لم يعترفو ا قبلًا بخطاياىم. إنّهم كمثل مريض امتنع، فقط لأنوّ مريض، عن أخذ الدواء الشافي لدرضو. 

 حياةلهو أجمل تدبير أقامو الربّ يسوع ليجدّد بواسطتو  ،كلّ يوم أحد  ،تناول جسد الربّ ودمو إنّ 

                                                
 .12ص. ، الإفخارستياّ سرّ الملكوتألكسندر شميمن،   2
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ضرورة التقدّم من حنٌ إلى آخر من  . ىذا لا يلُغي بالطبعقلوبهم من دنس الخطيئة المؤمنين بو، ويغسل
 سرّ التو بة، أقلّو عدّة مراّت في السنة أو عندما تستدعي الحاجة الدلحّة.

ثّم يأكل ىكذا من ىذا الخبز ويشرب من ىذه  يقو ل بو لس الرسو ل، يختبر كلّ إنسان نفسو،"فل
فقد أذنب إلى جسد الربّ ودمو"  ،الكأس... مَن أكل خبز الربّ أو شرب كأسو ولم يكن أىلًا لذما

 (.21-21: 11كو  1)
 
 شكرالالإفخارستيّا سرّ ( 4

" تعني "فعل الشكر ستيّايإفخار اليو نانيّة ". فالكلمة من الشكر تستمدّ الإفخارستيّا اسمها
 ، أي "شكر شكراً جزيلًا"."ستيويإفخار الجزيل"، وىي تأتي من فعل "

واجبٌ وحقّ"  –، وىذا واجب على الإنسان: "لنشكرنّ الربّ الإفخارستيّا ىي قمّة الشكر لله
على كلّها تركزّ  ف أنو اعها، الليتو رجيّة، على لستلالطقو س قدّاس حسب الطقس البيزنطيّ(. )من أنافو ر ال

تعترف اعترافاً قو يًّا بأنّ ما للإنسان وما عنده ىو  ليس منو، بل نعمة  فهي .ىذا البعد في الإفخارستيّا
أعطيت لو من علُ: "نشكركَ على عطاياك ونعمك الدعروفة والمجهو لة، الظاىرة والخفيّة" )من أنافو ر القدّاس 

أجمل صلاة أصعدىا  إغناطيوس دي لويولاالكنيسة مع القدّيس  حسب الطقس البيزنطيّ(. لذذا تصلّي
قلب إنسان: "ربّّ، تقبّل ذاكرتي وعقلي وإرادتي كلّها... كلّ ما لديّ ىو  منك، كلّ ما أملك ىو  

 ...".منك
ىكذا يقو ل الدثل الشعبّي، وىذه حقيقة ثابتة، أزليّة وأبديةّ. في علاقاتنا مع "وبالشكر تدوم النعم"، 

لضن البشر، كم نشمئزّ من شخص ينكر جميل شخص آخر أنعم عليو. لذلك نعتبر أنّ الشكر بعضنا 
واجب بديهيّ بذاه أيةّ عطيّة بسنح لنا. حتّّ يسو ع، كان الشكر من أعزّ الأحاسيس الإنسانيّة على قلبو. 

يؤلدو   كان  ا على مريض مسكنٌ، لكنّ نكران الجميلبه معجزة منّ  لا يطلب شكراً على ،عادةً  كان،  فهو 
شكره. لاحظو ا الأسف في  يلم يعَد منهم إلّا واحد لرص، بعد إبرائو عشرة بُ  ، يو مًا،كثنًاً. ىذا ما شعر بو

كلامو: "أليس العشرة قد برئو ا؟ فأين التسعة؟ أما كان فيهم من يرجع ويمجّد الله سو ى ىذا الغريب؟" )لو  
ينكرون  هامنرة عن البشريةّ جمعاء: تسعو ن بالدائة مصغّ  (. ىؤلاء البرص العشرة إنّّا ىم صو رة11-11: 11

تقتطع وقتًا من أن  ن بجميلو عليهم. لذلك الإفخارستيّا ىيفقط يعترفو   جميل الله عليهم، وعشرة بالدائة
 .زمانك، وتعود إلى المُنعم عليك، لتقول لو: "شكرًا جزيلًا"
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، لاسيّما عندما فسنا أحياناً في غاية السخافة، كم نرى أنل في الإفخارستيّاصيالكلام الأبعد ىذا 
فنرى بعضًا منّا يتأخّر عن القدّاس قصدًا "حتّّ ينكسر سموّ"،  على الله: التلض ، بتذاكينا البشريّ،نظنّ أننّا

، حتّّ لحق" القدّاس قبل الإلصيل، أو على الأقلّ قبل "الكلام الجو ىريّ"راكضًا حتّّ "يلهث وبعضًا آخر ي
!!! من لا يزال يفكّر بهذه الطريقة، فهو  الدقدّسة... الدناولةطو يل من في "صفّ"  فيتقدّم نًه""يرتاح ضم

 خارستيّا، أسنً الو اجب والقانو ن.سيبقى، في تعاملو مع الإف


