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ُ"مصر"ُخبرةُإلىُحنينصلاة:ُورُفيُالالفتُ 

 
 الأب ميلاد الجاويش المخلّصيّ 

 
ن ىذا الشعور مكاف بمأمن   في تاريخ الدسيحيّة من مصل  مذ كانت الصلاة كاف الفتور. ليس 

الدؤرؽ. من بولس، رسوؿ القرف الأوّؿ، إلى القدّيسة تريزيا الطفل يسوع، قدّيسة القرف العشرين، الحكاية 
نجد يُ سها مع الفتور. الأوّؿ اعترؼ أنوّ لا يقدر على الصلاة كما لغب ما لم يأتِ روح الله لنفىي 

ترميها في بحر من  ت كانتيال ٔ"نفق الإلؽاف الدظلم"ظلمات تكلّمت عن (، والثانية ٕٙ: ٛضعفو )رو 
تعدّ صفائح وىي  في بعض الدراّتفتمضي وقت الصلاة  ،تشلّ قدرتها على الصلاةاليبوسة الروحيّة و 

لا إراديّ؟ أليس ىناؾ فتور إراديّ؟ ما ىو الفتور إذًا؟  ،. لكن، ىل كلّ فتور ىو مثل ىذاكنيسةال بلاط
؟ كلّها أسئلة سنحاوؿ الإجابة ى منوداو تنبالتالي كيف و ؟ الكتاب الدقدّس تشرحو لنا ىل من خبرة في

 عليها في ىذه السطور.  
 

 فتور على نوعين
 يز بين نوعين من الفتور:علينا أوّلًا التمي

و عرضة مسؤولًا عنو. لضعفٍ فيو، يترؾ الدؤمن نفسَ  وىو الذي يكوف الدؤمنإراديّ، ، الأوّل
يطيب . وتبردّ حرارة إلؽانو للتجارب، فينسى نعمة الله الدسكوبة عليو، فتلفحو رياح الخطيئة من كلّ صوب

نفسَك  رَوِّضأف يروّض نفسو دومًا على التقوى: " عليو الذيرياضيّ الو الدؤمن بشب  يُ للقدّيس بولس أف 
-ٚ: ٗتيم ٔ" )فيها بعضُ الخير، وأمّا التقوى ففيها خيٌر لكل  شيء البدنيّةالرياضة  فإفّ ، على التقوى

(، وىو فعل γυμνάζω" الذي يستعملو بولس ىنا ىو ترترة للفعل اليونانّي "جيمنازو" )روّض(. فعل "ٛ
ويهجر تدارين الإلؽاف، حتّّ يتسلّل الخموؿ إلى جسده  الدؤمن كاسلما إف يت ذلك،ل رياضيّ بامتياز.

ا هدعو يمن ىنا  الروحيّ، ويصيبو التراخي ويتفشّى الفتور. ، القدّيس بولس إلى أف يكوف دائمًا مستعدًّ
 في شاركني" . أوصى مرةّ تلميذه تيموثاوس:مسلَّحًا بأسلحة البّر والإلؽاف جنديًّا مقاومًا، ولراىدًا

و بأمور الحياة الددنيّة، إذا نفسَ  لُ شغَ الصالح للمسيح يسوع. ما من أحد لُغنَّد يَ  الجنديّ الدشقّات، شأف 
: ٕتيم ٕ" )صراعًا شرعيًّا إف لم يصارعْ  الإكليلَ  أيضًا لا يناؿُ  المصارعالذي جنّده. و رضيَ أراد أف يُ 

الله لتستطيعوا أف تقاوموا في  سلاحَ خذوا ": في الأمر نفسو كتبيوفي رسالتو إلى أىل أفسس،  (.٘-ٖ
يوـ الشرّ وتظلّوا قائمين وقد تغلّبتم على كلّ شيء. فانهضوا إذًا وشدّوا أوساطكم بالحقّ، والبسوا درع 
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و تستطيعوف أف تخمدوا بِ البّر، وانتعلوا بالنشاط لإعلاف بشارة السلاـ، واتزلوا ترس الإلؽاف في كلّ حاؿ، فَ 
-ٖٔ: ٙ" )أؼ ر الدشتعلة، واتّخذوا لكم خوذة الخلاص وسيف الروح، أي كلمة اللهتريع سهاـ الشريّ

ٔٚ.) 
 

ة، أي لا يكوف فاعلًا بل وىو الذي لا يتحمّل فيو الدؤمن أيةّ مسؤوليّ  إراديّ،لا  ،الثانيالنوع 
درجات الذين ارتقت نفوسهم عاليًا في  ،رَّبَ متّقيولحكمةٍ من عنده، يسمح الله بأف لغُ  بو. مفعوؿ

ليل الفي "و " )القدّيسة تريزيا الطفل يسوع(، الدظلم السموّ الإلذيّ، بأف لؽرّوا، لحين، في "نفق الإلؽاف
" )القدّيس يوحنّا الصليب(. إنّها النشوفة الروحيّة الكلّيّة، التي لا يقوى على احتمالذا إلّا من الكالح

 ذىب في التقوى وفي التحامو بالله شأوًا بعيدًا.
ما  لضن الذين، ىو من صنع أيديناالذي  ولنتكّلم عن النوع الأوّؿ ،من الفتور ىذا النوع لنترؾ

 .(ٔ: ٖكور ٔ) "لمسيحأطفالاً في ا" بعدُ  زلنا
 

 تجربة "مصر"
قلعها. تولد مع الدؤمن بمجرّد ولادة الإلؽاف  ليس من الذيّن تجربة الفتور تجربة متجذّرة في الإنساف 

. فيسرع، كبطرس في تتملّكونشوة روحيّة  ةلأيّ و  وينو عاطفيّ، يتحمّس لإلؽانالإنساف بتكو ففي قلبو. 
من ىنا يروح  .ىناؾ حسنت في عينيو الإقامة ، لأفّ (٘: ٜ)مر  "نصب الخيامحدث التجلّي، إلى "

لكن، ما إف ينزؿ من جبل الرؤيا إلى أرض الواقع، حتّّ يبدأ النسياف  التسبيح والشكر.يصلّي ولغهد في 
الزمن ذكرى الخلاص الحلوة. رويدًا رويدًا نراه يتخلّى عن مبادئ سبق  يمحو لو مرورُ ل إلى عقلو، فيتسلّ 

ويصل بو الأمر أحياناً إلى التمرّد على كلّ شيء، ليس وعدّىا مقدّسة في ىيكل إلؽانو، مبدأ وراء مبدأ. 
ينسى أنوّ إنساف لسلَّص، ولخلاصو  ؛الله منّ عليوالإنساف ما ينسى إلّا لأفّ النسياف لطر فيو حتّّ العظم. 

أمّا صلاتو فتصبح في خبر   (.ٕٓ: ٙكو ٔ" )قد اشتُريتم وأُودِّي الثمن" :فع تذن غاؿٍ وسُفك دـدُ 
 .، ويتبخّر التسبيح ولؼتفي الشكركاف

". كانت مصرخبرة " ىي بالضبطخبرة النسياف ىذه ىي خبرة شعب الله في الكتاب الدقدّس. 
نقرأ في  .من العهد القديم ب الله، الػ"بعُبُع" الذي لغب التحذير منو في كلّ سطرمصر، بالنسبة لشع

 :("الوصايا العشرػ")الدعروفة شعبيًّا ب "الكلمات العشر"
 (؛ ٙ: ٘، من دار العبوديةّ" )تث مصر"أنا الربّ إلذك الذي أخرجك من أرض 

، عبدًا في أرض مصرأنّك كنتَ "إحفظ يوـ السبت لتقد سَو، كما أمرؾ الربّ إلذك... واذكر 
  (.٘ٔ، ٕٔ: ٘فأخرجك الربّ إلذك من ىناؾ بيد قويةّ وذراع مبسوطة..." )تث 
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قع جنوبّي يأكثر من مكاف جغرافّي  كانت ،شعب اللهل ،؟ لأفّ مصرىذا التحذير من مصر لداذا
الظلم  عبودية. ىي ذكرى تعد مصر بلدًا بل حالة، حالةلفترة من تارلؼهم. لم  إسرائيل وفيو أقاـ الأجداد

بكلمة، مصر ىي مرادؼ  ص.غائب، حيث لا رجاء في لصاة ولا أمل في لسل  والخوؼ، حيث الله بعيد و 
 الدوت.

، حتّّ من بعد أف خلّصو الله من أفّ ىذا الشعب، ىي في شعبومأساة الله مع  لكنّ الدأساة،
ما إف . ، إلى مكاف عبوديتو"مصر"يحنّ إلى ظلّ  (،ٖٗ: ٗمصر "بيد قديرة وذراع مبسوطة" )تث 

إلى يتوؽ ويروح نراه ينسى كلّ ما تّم من خلاص، لغابو شدّة، أو تفرغ معدتو من ماء أو بطنو من خبز، 
وتشتدّ الدأساة قساوة على قلب الله عندما يرى الشعب لػنّ إلى أكثر ما في مصر من  قدلؽو الدظلم.

ىذا ما  عليو. فرعونها ومواشيها، ونسي عبوديتّو فيها وظلم تفاىة ورخص: تاقت نفسو إلى تينها ورمّانها
 نقرأه:

"... ولداّ قرب فرعوف، رفع بنو إسرائيل عيونهم، فإذا الدصريوّف ساعوف عند حدث الخروج:  -
أمِن عدم القبور بمصر أتيت بنا وراءىم، فخافوا جدًّا، وصرخ بنو إسرائيل إلى الربّ، وقالوا لدوسى: 

لنموت في البرّيةّ؟ ماذا صنعت بنا فأخرجتنا من مصر؟ أليس ىذا ما كلّمناك بو في مصر قائلين: 
 (.ٕٔ-ٓٔ: ٗٔ)خر  دعنا نخدم المصرييّن من أن نموت في البرّيةّ؟

البريّةّ،  "فتذمّرت تراعة بني إسرائيل كلّها على موسى وىاروف فيقبل نزوؿ الدنّ والسلوى: و  -
ليتنا متنا بيد الربّ في أرض مصر، حيث كنّا نجلس عند قِدْرِ اللحم ونأكل  وقاؿ لذما بنو إسرائيل:

)خر  من الطعام شِبعَنا، في حين أنّكما أخرجتمانا إلى ىذه البرّيةّ لتُميتا ىذا الجمهور كلّو بالجوع"
ٔٙ :ٖ.) 

.. لداذا جئتما بجماعة الربّ إلى ىذه "وخاصم الشعب موسى وقالوا: .عند فقداف الداء: و  -
ولماذا أصعدتمانا من مصر فجئتما بنا إلى ىذا المكان المشؤوم،  البريّةّ لنموت ىهنا وماشيتنا؟

 (.٘-ٖ: ٕٓ)عد  مكان لا زرع فيو ولا تين ولا كرمة ولا رمّان ولا ماء للشرب؟"
... يا ليتنا متنا في ىذه "وبكى الشعب في تلك الليلةحتّّ عند أبواب أرض الديعاد: بل  -

أليس  البريّةّ! لداذا أتى الربّ بنا إلى ىذه الأرض حتّّ نسقط تحت السيف وتصير نساؤنا وأطفالنا غنيمة؟
 (.ٗ-ٔ: ٗٔ)عد  خيرًا لنا أن نعود إلى مصر؟ وقال بعضهم لبعض: لنُقم رئيسًا ونعد إلى مصر!"

إنسانك القديم، فلا تعود تصلّي،  بكلمة، خبرة مصر ىي أف تنسى خلاصك، وتحنّ إلى خبز
 وإف صلّيت، فلا تكوف صلاتك إلاّ تدتمة شفاه لا حياة فيها. ىذا ىو الفتور بعينو.

 
 "كن صابرًا..."
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 فيىو  إلّظاالفتور فينا الله ىذه. لكلّ منّا "مصره". و كلّنا، بشكل أو بآخر، نعيش خبرة شعب 
تجاه ىذا الواقع الدرير، كيف لغب علينا أف  "مصر".إلى  نتوقما أعُطي لنا، و ننسىىذين الفعلين: 

 بداية أف نسمع ىذه النصيحة الذىبيّة للحكيم يشوع بن سيراخ:  نتصرّؼ؟
 " يا بُنيَّ، إف أقبلتَ لخدمةِ الربّ، فأعدِدْ نفسَكَ للمحنة

 أرشِدْ قلبَكَ واصبرْ، ولا تكُنْ قلقًا في وقتِ الشدّة...
 (.ٗ، ٕ-ٔ: ٕ)بن سيراخ  صابرًا على تقلُّباتِ حالِكَ الوضيع" مهما نابَكَ فاقبلْو، وكُنْ 

والفتور لا  . التعثرّ شيء حتميّ في مسيرتنا الروحيّة،، ومن يصلّي يفتركلّ من يعمل لُؼطئ
تقبّل ضعفها. الصبر ىو اختبار لتواضعنا. من يتّضع نصبر على نفسنا و أف نمن ىنا ضرورة  مهرب منو.

والاعتراؼ بإمكانيّة  يتقدّـ. أمّا من لؽوت في حسرة خطاياه ويرفض التواضعويقبل خطأه، يتخطاّه و 
 فهو إنساف جامد يصعب عليو التقدّـ إلى الأماـ. ،الخطأ

تكوف حينًا نارًا ىذه النفس لغب ألّا ننسى أبدًا أننّا نتعامل مع نفس بشريةّ وليس مع حجر. 
تارة ىادئة وطورًا عاصفة؛ الخير الذي تريده  فاترة؛أياّمًا يومًا خاشعة، و  ؛بحماسها، وأحياناً ترادًا بكسلها

 . (ٜٔ: ٚيده إياّه تفعل )راجع رو لا تفعلو، والشرّ الذي لا تر 
لزظور واحد لشنوع الوقوع فيو: اليأس من النفس وعدـ الثقة بها. ىذا ما يسعى إبليس جاىدًا 

، ضعفك قاتل لشيت... لكن، لأتذكّرْ يلقّنّي إياّه بالدلعقة: لا أمل فيك بعأف أف يزرعو فّي و  قليلًا:  د اليوـ
 ؟بالوفاء اوعدً بكلّ نيّة صافية أليست نفسي المحبطة الآف ىي نفسها من أحبّت الله قدلؽاً وقطعت أمامو 

حجر عثرة بل  لغب ألّا يبقى ضعفيمن فعل ذلك قدلؽاً لؽكنو أف يعاود الكرةّ، مرةّ ومرتّين وثلاث. 
 (.ٜ: ٕٔكور ٕ" )حسبك نعمتي، إنّ قوّتي في الضعف تكملني إلى الأماـ: "لػثّ  امهمازً فليكن 

لا تخطّى بولس عقدة ضعفو، وكسر أيضًا مرآة ماضيو الذي ما انفكّ يعذّبو ويكبّلو بأخطائو: " ىكذا
أحسب نفسي قد قبضت عليو، وإنمّا يهمّني أمر واحد وىو أن أنسى ما ورائي وأمتدّ إلى الأمام، 

" لغاية للحصول على الجائزة التي يدعونا الله إليها من علُ لننالها في المسيح يسوعفأسعى إلى ا
الػ  التي تعكس دائمًا عقدة الشخصرآة الدكسر ىكذا لغب علينا لضن أيضًا أف نو (. ٗٔ-ٖٔ: ٖ)فل 

"super ego"، "الذي لغب علينا أف نكونو، "السوبر ماف. 
 

 ربِّ حرّيتك
"مصر"، عليّ أيضًا أف أربّي حريّّتي، تلك التي أعطانيها الله. قاؿ مرةّ  ولكي لا أحنّ لردّدًا إلى

السابق  سفر العدد أحد نصوصعلى  معلّقًالكارديناؿ كارلو مارياّ مارتيني، أسقف ميلانو السابق، ا
تي ال على الحرّيةّ نتربّىأف  مطلق لغب بإلحاح" :الله في بريّةّ سيناء تكلّم عن خبرة شعبت ذكرىا والتي
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كي ندخل في علاقة مع الآخرين،   ... علينا ألّا ننسى أفّ الحريّةّ إلّظا أعطيت لناىي عطيّة من الله
 .ٕ"الإلهيّ  "لاسيّما مع "الآخر

زلنا تحت ما طالدا  فسيحةوننطلق في رحاب الصلاة اللن نقدر أف نتخلّص من عبوديةّ الفتور 
يتصرفّوف مع الله من باب الواجب لا من باب  نّاكثيروف م. ، شريعة الواجبأحكاـ الشريعة القدلؽة

ىذا  كلّما كثر الواجب، خفّت المحبّة وأطلّ شبح الفتور.لذلك،   .الرغبة في اللقاء معو عبر الصلاة
 كثيراً ما نقع فيو.خطير  للأسف فخّ 

ليتورجيّين من دوف أف نكوف مصلّين؛ ملتزمين من دوف أف نكوف في أحيافٍ كثيرة، نكوف 
ين، موظفّين كنسيّين من دوف أف نكوف خدّاـ الكلمة. رائع كلاـ الدطراف جورج خضر عندما يسوعيّ 

 : "أنا أعتقد أفّ الكنيسة الدسيحيّة ىي في واقعها وصف ىذا الواقع الدرير الذي يعيشو كثيروف منّا اليوـ
يّة روحيًّا. وبقيّة الناس التارلؼيّ لطبويةّ. ليست لطبويةّ العقل والذكاء، بل لطبويةّ القلب، أي أرستقراط

يسيروف في الطقوس والشكليّات واللباس الكهنوتّي والبخّور، وفي أمور الطائفة وأوقافها ومكانتها 
الاجتماعيّة. ىذا لؽلأ وقتهم ويلبّّ لعومهم، لكنّهم يظلّوف غرباء عن وجو الدسيح. نستطيع أف نقوؿ إفّ 

 .ٖيكوف ىناؾ اندماج بالدسيح"ىناؾ اندماجًا في الحياة الطائفيّة، دوف أف 
عض منّا فيو برع البوفنّ  ؛الله "أرض"إلى  سرّ وفنّ، سرّ لُؼرجنا من "مصر" ويدخلنا إذًا الصلاة

   .والبعض الآخر لا تزاؿ تلزـ عن نيّتو الصلاة
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