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 إقليم نيابة صربا –لقاء رابطة الأخويات في لبنان 
 دَيــــر مَار اليَاس الرَّاس 

 ٕٔٔٓتدوّز  ٛالجمعة 
 

 كيفيَّة الحصول على نعمة التجدُّد بالرُّوح القدس
 

 مقدِّمة
مَا ىي مشيئة الله،  لا تَـتَشَبـَّهُوا بِِذَا الدَّىر، بَل تَـغَيـَّرُوا بتجديد عقولكم، لِكي تـمَُيِّزوا"يقَول الرسول بولس: 
 (.ٕ: ٕٔ)روم  "أي ما ىو صالحٌ ومَرضيٌ وكامِل

، ىذا ليس فقط لأنو كفيلٌ بأن يدجِّد الله فى كمالو يوم إلى الأفضل كلَّ  إن مسرَّة قلب الله أن يتغتََّ الإنسان
يريده الله  والتغتَر الذي فى ىذا تحقيقًا لقصد الله الذى يتّـَجو دائمًا لفرح قلب الإنسان وسعادتو. وقداستو، وإنما

لحياتنا، والذى يسميو الرسول بولس بالتجدد، إنما ىو الطريق الذي لا بديل لو نحو الوصول إلى الكمال والارتقاء 
 يرجوه الله لكلِّ إنسان. يالذ
 
 . معنى التجديد 1

: ٘كو ٕ) "ليقة الجديدةالخ"( وٛٔ: ٔويع  ٖ: ٖ )يو "الولادة الجديدة"يعرِّف الكتاب الدقدس التجديد أنو  
الولادة من "(؛ و٘: ٕوأف  ٕٔ: ٘)يو  "القيامة إلى حياة جديدة"و (؛ٕٗ: ٗو ٔ: ٕوأف  ٘ٔ: ٙوغل  ٚٔ

الولادة " أو« التجديد»(. واستخدم اللاىوتيون غالباً كلمة ٖٔ: ٙ)رو  "الحياة من الدوت"و (؛ٛ: ٖ)يو  "الروح
الدوت الروحي إلى الحياة الروحية، فتتغتَّ ميولذا  ريو الله في النفس ونقلها منبِذا الدعتٌ، وىو التغيتَ الذي يج "الثانية

 الطبيعية من الشر إلى القداسة. فهو تغيتَ خلُقي لا يقدر على عملو إلا روح الله. ويدتاز التجديد بأنو عمل الله الذي
 يرُجِع النفس إليو. 

 
 . ماهية التجديد في الكتاب المقدّس2

يحتاج الإنسان إليو لأنو . (ٗٔ: ٕٔ؛ عب ٘ٔ: ٙغل ؛ ٚ: ٖلخلاص الخاطئ )يو  التجديد ضروري
 الدسيح بقلبٍ صادق، ولا أن يستفيد منها. ارةخاطئ، ولا يستطيع ما دام في تلك الحال أن يقبل كفَّ 
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 ة.ئبالخطي (. فالخاطئ في حالتو الطبيعية ميتٗٔ: ٘أف  ؛ ٖ:ٖ)يو  التجديد تغيتَ تنشأ منو حياة جديدة
ة ىم موتى أيؤثر في الحي، كذلك الخط وكما أن الديت بالجسد لا يرى ولا يحس ولا يقدر أن يعمل، ولا يتأثر بما

ون بِا، رر سَ ة، ولا يُ بالله وبالخلاص وبالواجبات الروحيَّ  يختصر  ة وماة، عاجزون عن إدراك الأمور الروحيَّ ئبالخطي
 لله والدسيح والإنجيل والقداسة. جديدة تنظر نظرةً جديدة فيحتاجون لحياة روحية

حز جديداً ) ينال قلباً لطة فيو، ة الدتسلِّ القلب والأخلاق، فتتغتَ صفات الإنسان الأصليَّ  التجديد ىو تغيتَ
ىو ما يفتكر ويشعر ويريد ويعمل، فهو  الدقدَّس والقلب في الكتاب (.ٜٔ: ٘ٔ ؛ٖ٘-ٖٖ: ٕٔمت ؛ ٜٔ: ٔٔ

تأخذ  جديدة إذ لب الجديد ذاتاً جديدة، ويكون التجديد ىو ولادة الإنسان ولادةً يكون الق النفس أو الذات. وعليو
ىكذا يخلق في من يختاره  نفسو حياة جديدة وطبيعة جديدة، فكما جعل الله طبيعة آدم مقدسة عندما خلقو،

 أخرى.  ميولو من جهةٍ إلىللخلاص طبيعة جديدة مقدسة، حتى تتغتََّ 
: ٖقول  ؛ ٕٖ-ٕ٘: ٗ ؛ٕٗ-ٖٕ: ٖ؛ ٓٔ-٘: ٕأف ؛ ٕ: ٛروم للنفس ) يّ التجديد ىو التغيتَ الكل 

والحسية وإرادتها. ويبرىن ذلك أن النفس  ها، بقواىا العقليةد النفس كلّ (. وحسب التعليم الإنجيلي تتجدَّ ٚٔ-٘
الآخر يهلك. و والآخر رديئاً، أو البعض يخلُص  فلا يكون بعضها صالحاً  جوىر واحد وقُواىا غتَ منفصلةٍ عن بعضها،

د د، ويحصل الدتجدِّ تتجدَّ  قيل إن العقل يستنتَ والإحساسات تتغتََّ والإرادة، وى النفسقِ  التجديد يشمل كلّ  ولدا كان
الله، فيصتَ كالشجرة الجيدة التي تعطي تذاراً جيدة، أي  على الدعرفة الصحيحة والشعور الصالح والإرادة الخاضعة لأوامر

 جزء منها. وكذلك تكون النفس في وحدتها، موضوع فعل الروح القدس في التجديد. دة لاالشجرة تصتَ جيِّ  أن كلّ 
 
 . نعمة التجديد3

د النفس فالروح القدس حتُ يجدّ  (.ٖٙ: ٙ؛ ٘: ٖ الإنسان )يو فهمالتجديد يتمّ عندما يفعلو الروح دون 
لاقتناع العقلي في أنو إيجاد حياة جديدة، وإقامة الديت ز التجديد عن ايتميَّ  تو الفائقة. وبِذا الدعتٌم ذلك بعمل قوَّ يتمِّ 
التغيتَ في طبيعتو وأفكاره  لا يعُرَف ولا يدُرَك بشعور الدتجدد، بل بما ينتج عنو فقط من الحياة. وىو عمل سريّ  إلى

ذىب. ولكنك لا تعلم من أين تأتي ولا إلى أين ت الريح تهب حيث تشاء وتسمع صوتها،"وأعمالو، كقول الدسيح 
 (. ٛ: ٖ)يو  "ىكذا كل من وُلد من الروح

كلمة حقّ الإنجيل. فإذا اعتبرنا  التجديد ىو عمل الروح مباشرةً بلا واسطةٍ إنسانية، ولكنو يتم بواسطة
بفعل الروح القدس مباشرةً في النفس كما في تجديد الأطفال.  ة فهو يتمّ التجديد خليقة جديدة وولادة جديدة روحيَّ 

التي  الحقّ  جزءاً من رجوع الإنسان إلى الله، فهو يتم في البالغتُ دائماً بواسطة مرافقة كلمة عتبرنا التجديدولكن إذا ا
الإنسان أن يستعملها لأجل نوال التجديد ىي  تقنع الإنسان وتحثوّ على إتدام ذلك. والواسطة الوحيدة التي في طاقة

في  ة التجديد بدون معرفة كلمة حق الإنجيل، لأن التجديد يتمّ إمكاني . على أننا لا نجزم ونقول بعدمقبول الحقّ 



3 
 

لررد الرتزة  كذلك في الوثنيتُ الدستًشَدين من الروح للاتكال على  الإرادة الإلذية يُحتمل أن يتمّ  الأطفال، وإن شاءت
بقولذم إن الروح القدس  اللاىوتيون في ىذه الدسألة الإلذية، وباستعمال ما عندىم من النور استعمالًا حسناً. وقد فصل

 ليس لو فعلٌ في ذلك إلا الواسطة التي يستعملها الروح ليكمل مقصده. غتَ أن الحقّ  ىو ىو فاعل التجديد، والحقّ 
 (.ٖٕ: ٔبط ٔ؛ ٛٔ: ٔيع ؛ ٚٔ: ٙأف باستعمال الروح إياه بقوتو الفائقة )

د والنفس ىي المجدَّدة. و   الله القادرة على كل  ةتظهر في التجديد قوَّ التجديد ىو عمل الله، فالله ىو المجدِّ
أنو يقنعها ويجذبِا حتى توافق قصده من تلقاء نفسها   الإرادة، بل بمعتٌال دائماً، لا بمعتٌ أنو يُجبر شيء، فهو فعَّ 

 (.ٖ: ٔبط ٔ؛ ٓٔ: ٕ؛ ٕٓ-ٜٔ: ٔأف  ؛٘: ٖ؛ ٖٔ: ٔبالتسليم الاختياري )يو 
 

 فنقول: ديد،ضح حقيقة التجوبناءً على ما سبق تتَّ 
 

 ليس التجديد تغيتَاً في جوىر النفس ولا في بنيتها الأصلية. .ٔ
 . ليس التجديد من أعمال النفس، بل عمل الله.ٕ
وى النفس دون غتَىا، لأن العقل لا يتجدَّد دون الحواس الباطنة، ولا من ق ة واحدة. ليس التجديد تغيتَاً في قوّ ٖ

 ة واحدة.دونهما، لأن حياتنا الروحي الإرادة
جديدة. والاستنارة واحدةٌ من نتائج التجديد، إذ تستنتَ النفس بنور الحق  د استنارة، لأنو حياة. ليس التجديد لررّ ٗ

 رؤيتو بكمالو وترالو ولرده. وتقدر على
 
 . التجديد بالروح القدس في المعمودية4ّ

. إستغل "سرّ الدعموديَّة ومياه التجديد"في يوم عيد الدنح عظةً بعنوان:  ٔألقى القدّيس غريغوريوس النيصي
 القدّيس فرصة عيد الدنح ليشرح كيفيّة حصولنا على نعمة التجديد الروحي من خلال الدعمودية. 

لا يدكننا، كما ظَنَّ نيقوديدوس بعدم حكمة، أن نحوِّل الشيخ الكبتَ مرة أخرى إلى "قال القديس غريغوريوس:  
لذي قد شاخ وشاب شعره إلى نضارة الشباب إذا أعدناه مرة أخرى إلى رحمِ أمو. طفل، ولا يدكننا إعادة الشيخ ا

ة وشاخ في العادات الشريرة إلى براءة ئولكن يدكننا من خلال النعمة الإلذية إعادة مَنْ يحمل جراحات الخطي
 .ٕ"الطفل

                                                           
1
م.  من أبوين مسيحيَّين تقيَّين، وكان من بين إخوته القدّيس باسيليوس  323أحد آباء الكنيسة العظام. ولد حوالي سنة  غريغوريوس النيصي هو  

 الكبير.
2
 .GRÉGOIRE DE NYSSE, Pour la fête des lumières (PG 46, 480) 
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ياه لا تهب ىذه العطيّة من يعمل الروح القدس في الداء ويعطي من خلالذا الولادة الجديدة للإنسان. لكنّ الد 
ذاتها بل بفعل حلول الروح القدس الذي يحلّ فيها. فالروح يبُارك الجسد الذي يعتمد والداء الذي يعُتَمَد بو. لذا يجب 
ألّا نستخفّ بجرن مياه الدعوديةّ ظانـتُ أنـوّ شيءٌ عاديّ ومظهر خارجيّ طبيعيّ. قبل التقديس لم يكن للمياه قيمة، 

تقديس الروح القدس يصبح مفعولذا مختلف جداً. وكذلك بالنسبة إلى العديد من الأشياء التي تبدو لنا  ولكن بعد
 من الخارج كأشياء لا قيمة لذا، ولكن الأعمال التي تـتُمّها عظيمة.

لذا  يعطي القديس غريغوريوس أمثلة كتابية توضح سرّ الله الذي يعمل بفعاليَّة فائقة في العناصر التي لا قيمة
بحدّ ذاتها، ولكن حضوره يقدّسها. فعلى الرغم من أن كلّ ىذه الأشياء ىي مادة بلا روح وإحساس فلقد تحوَّلت إلى 
أدواتٍ لعمل العجائب العظيمة التي صُنِعَت بِا عندما قبَِلَت قوّة من الله. وبنفس الدنطق فالدياه أيضاً بالرغم من كونها 

 لميلاد الروحي عندما تقُدَّس بالنعمة التي من فوق.لررد ماء فهي تـجُدِد الإنسان ل
 

إنَّ سلطان الله وأعمالو غتَ مُدركة ولا يدكن وضعها في إطار القواعد الدعروفة، فهو يعمل ما يشاء خافياً عنَّا 
ما تأمل داود بفكره روعة الخليقة، وامتلأت نفسو من الاندىاش دقائق الأمور في عملو. لأجل ذلك عند
( فقد ٕٗ: ٗٓٔ)مز  "ما أعظم أعمالك يا رب كلها بحكمة صَنعت"والإعجاب، تكلَّم بالآية التي يرتلها الجميع: 

 أدرك الدرتل عظمة حكمة الله وإن لم يستطع أن يفهمها.
: التقدمة الدعجزية للنبّي التشبّي إيليا التي تفوق فهم البشر، من الأمثال التي أعطاىا أيضاً القدّيس غريغوريوس

فما ىي إلا إشارة عمليَّة للإيدان بالآب والابن والروح القدس وبالفداء أيضاً. لأنَّ العبرانيتُ عندما تركوا إيدان آبائهم 
تو الشرِّيرة، التي كانت تحثَّو على وسقطوا في خطيئة عبادة الأوثان، وضلَّ ملِكهم آحاب بعبادة الأصنام مع إيزابل امرأ

الكُفر، جاء النبي إيليا ممتلئاً من نعمة الروح للقاء آحاب، وتحدَّى كهنة البعل في تحدٍّ عظيم وعجيب أمام الدلك وكل 
 الشعب. 

مخزٍ إذ كانوا يصلرون ويصرخون باطلًا ىم بشكل سخيف و وإذ أعطاىم مهمَّة تقديم العجل دون نار أظهر 
طلة. وأختَاً حقَّق إيليا ىدفو عندما صرخ إلى الإلو الحقيقي بالرغم من الصعوبات التي أضافها ىو نفسو إلى لآلذة با

مهمتو، لأنو لم يستدعِ النار من السماء على خشب جاف فحسب، بل أمر وطلب من الحاضرين أن يحضروا الكثتَ 
علت صلاتو النار في الداء، مُظهِراً بجلاء عظيم قوَّة من الداء. وبعد أن سكَب الداء ثلاث مرات على قِطَع الخشب، أش

عملتا معاً. فَمِن خلال ىذه الذبيحة الدعجزية، أظهر لنا  اللتتُ-والنار الداء-إلذو من خلال تلك الدادتتُ الدتناقضتتُ 
 الداء ثلاثاشتعلت في ذبيحةٍ سكِب عليها  إيليا بوضوح طقس الدعمودية السريّ الذي تأسس فيما بعد. لأن النار

مرات، مظهِراً بوضوح أنو حيث يوجد الداء السريّ يوجد الروح الدشتعِل الدافئ والناري الذي يحرقِ الأشرار وينتَ 
 للمؤمنتُ.
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 نتائج التجديد. 5
أع ؛ ٚٔ: ٚوإصلاح ميولذا، وإنارة العقل، وحثّ الإرادة على الطاعة وتدكينها من ذلك )يو  . تغيتَ صفات النفسٔ

ر، فتعيش عيشة جديدة تتبرَّ إلى الله بالتوبة والإيدان، وعند ذلك دة ترجع (. فالنفس الدتجدِّ ٛٔ: ٔف أ؛ ٗٔ: ٙٔ
 السماوية بعد الدوت وتكميل تقديسها. قبَل أختَاً في ألراد الحياةس أكثر فأكثر إلى أن ت ـُوتتقدَّ 

دة، ويصبح حياة الدسيح بحياة النفس الدتجدِّ ة، فتقتًن الدسيح بحياة روحيَّ  . من أىم نتائج التجديد اتحاد النفس معٕ
د بأقوال الدتجدِّ  بتُ الدسيح وشعبو ة. وقد اتضح ىذا الاتحاد السريّ دة واحداً في حياتهما الروحيَّ الدتجدِّ  الدسيح والنفس

( ٚ :ٕ ل؛ قو ٕٕ-ٕٓ: ٕوالدؤسَّس عليو )أف  هو الرسول بالعلاقة التي بتُ الأساسمختلفة في الأسفار الدقدسة، فشبَّ 
حاد الأغصان بالكرمة ّـِ ( وباتٚٔ: ٕٕ؛ ٚ: ٜٔ؛ رؤ ٕٖ-ٖٔ: ٘أف  ؛ٕ: ٔٔ ركو  ٕ) تُوباتّحاد الزوجتُ الدؤمنَ 

، ٘ٔ: ٗ؛ ٖٕ-ٕٕ: ٔأف  ؛ٕٔ:ٕٔ؛ ٜٔ، ٘ٔ: ٙ ركو ٔحاد أعضاء الجسد بالرأس )ّـِ وبات (ٓٔ-ٔ: ٘ٔ)يو 
، ٘ٗ، ٕٕ: ٘ٔ ركو ٔ؛ ٕٔ-ٕٔ: ٘ م)رو حاد الجنس البشري بآدم أصل حياتو الجسدية ّـِ ( وباتٖٓ-ٜٕ: ٘؛ ٙٔ
: ٕأف ؛ ٚٔ: ٘ر كو ٕ؛ ٔ: ٛ،  ٔٔ: ٙ مرو  ؛ٕٓ: ٗٔىو في الدسيح )يو  وقيل صريحاً إن الدؤمن الحقيقيّ  (.ٜٗ
وإن الآب والابن يسكنان في الدؤمن )يو  (ٕٓ: ٕغل ؛ ٜ: ٛم رو  ؛ٕٓ: ٗٔ( وإن الدسيح ىو في الدؤمن )يو ٖٔ
حاده مع الآب ّـِ حاده مع الدسيح كما للمسيح حياةٌ باتّـِ حياةً بات إن للمؤمن( و ٙٔ: ٗيو ٔ؛ ٚٔ: ٖأف  ؛ٖٕ: ٗٔ
( ٖٕ-ٕٔ: ٚٔالدؤمنتُ واحد في الدسيح )يو  ( وإن كلَّ ٖ: ٔيو ٔ؛ ٚٔ، ٓٔ: ٙٔكور ٔ؛ ٚ٘، ٙ٘، ٖ٘: ٙ)يو 

ىوت، بل بمعتٌ أن اللا قد اشتًك في الطبيعة الإلذية، ليس بمعتٌ أن جوىر الناسوت قد تغتََّ فصار جوىر وإن الدؤمن
، ٚٔ: ٙ ركو ٔ؛ ٜ: ٛروم الدؤمن مسكنٌ لروح الله ) ( وإنٗ: ٔبط  ٕالدسيح تنازل ليسكن في قلب الدؤمن بروحو )

بذلك اشتًاك حياة الدؤمن في حياة الدسيح.  د، ويتمّ بروحو في القلب الدتجدِّ  (. فالدسيح بمقتضى ىذا التعليم يحلّ ٜٔ
ة، وىو من أول نتائج السماويَّ  ية، فهو يزيد لذة وتأثتَاً وقوة إلى أن يبلغ الكمال في الحياةنها الاتحاد السريّ  وليس لذذا

 يتم بو. التجديد وأهمهما، بل ىو التجديد ذاتو، بمعتٌ أن التجديد
قُم أيهّا النائم واستيقظ من "يجدّد الروح القدس الإنسان بكاملو: حواس جديدة: نظر جديد . الإنسان الجديد: ٖ

: ٖ)قول  "لتحلَّ فيكم كلمةُ الدسيح بملء غناىا"(؛ سَََع جديد ٗٔ: ٘)أف  " الأموات فيضيء لك الدسيحبتُ
أسلكوا في المحبَّة كما الدسيح أيضاً أحبّنا، "(؛ شمّ جديد ٔ: ٖ)قول  "تذوّقوا الأمور التي في العلى"(؛ ذوق جديد ٙٔ

من كان يسرقِ " يدان جديدتانأعضاء جديدة:  (.ٕ: ٘)أف  "ائحةفبذل نفسو عنّا قرباناً وذبيحة لله، طيباً ذكيّ الر 
(؛ ٕٛ: ٗأف ) "فليكفّ عن السرقة، بل بالأحرى فليتعب عاملًا بيديو ما ىو صالح، حتـىّ يقدر أن يعطي المحتاج

نعمةً طي لا تخرجنَّ من فمكم أير كلمةٍ خبيثة، بل عند الحاجة كلّ كلمةٍ صالحة للبنيان، لتع": الجديد اللسان
وأجعل من أحشائكم روحاً جديداً وأنزع من  وأعطيكم قلباً جديداً ": الجديد (؛ القلبٜٕ: ٗ)أف  "للسَّامعتُ

لا تتشبّهوا بِذا الدىر، بل تغتَّوا بتجديد أذىانكم، "؛ الذىنية جديدة "لحمكم القلب الحجر وأعطيكم قلباً من لحم
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(. القِوى الداخليَّة الجديدة: الضمتَ ٕ: ٕٔ)روم  "ومرضيّ وكامللكي تديّزوا ما ىي مشيئة الله، أي ما ىو صالح 
ناشدتكَ...لتوصي بعضاً من الناس ألّا يعلّموا تعليماً مخالفاً، ولا يصغوا إلى خرافاتٍ وأنساب لا آخِرَ لذا، "الجديد: 

ا ىي المحبّة بقلبٍ طاىر، وضمتٍَ صالح، تثتَُ المجادلات أكثر مما تخدم تدبتَ الله في الإيدان. أمّا غاية ىذه الوصيَّة فإنـمّ
أنتم الذين كنتم من قبل غرباء وأعداء بأفكاركم ". الأعمال الجديدة: (٘-ٖ: ٔطيم  ٔ) "وإيدانٍ لا رياء فيو

 "وأعمالكم الشرِّيرة، قد صالحكم الآن بجسد ابنو البشريّ أي بموتو، ليقيمكم في حضرتو قدّيستُ، بلا عيبٍ ولا لوم
 .(ٕٔ: ٔ)قول 

 
 خاتمة

التجدد ىو دعوةٌ من الله للسلوك في طريق الدلكوت بأمانةٍ وإخلاص، ورغبةٌ من الإنسان للحياة حسب حقّ 
د لا يعتٍ إلغاء فكر الإنسان أو إرغامو على ترك الإنجيل وما يضمَن لو العيش في سعادةٍ وفرحٍ كُلَّ حتُ. لكنَّ التجدر 

(. ٖٔ: ٗأف ) "مِلءِ قاَمَة الدسيح"، بل ىو دعوةٌ للحياة في برٍّ وسلامٍ للوصول إلى حياةٍ وَجَد فيها اللذَّة والرَّفاىيَّة
د لا يدنع الإنسان من السعي بما يجعلو قادراً على الوصول لدا يبتغيو وينالو في الحياة، لكنّـَو يساعده على ىذا التجدر 

طريق الوصول إلى الذدف، ويحتاج لتدررجٍ مستمرّ بغُية  د سلوكٌ دائمٌ ومستمرّ فيالنجاة من عواقب تصرفّو. لذا، فالتجدر 
د وبدونو لا يدكن أن يكون نجاحو والانتفاع بثماره. وإنّ الروح القُدُس ىو الذي يتولىَّ مهمَّة التدررج في طريق التجدر 

 ىناك تجديد حسب إرادة الله.
ح والاقتداء بو، لأنـوّ الطريق للنموّ والبقاء تحت ظلّ د لإرادةٍ قويَّة ورغبةٍ دائمةً في اتـبّاع الدسييحتاج التجدر  

رفة أسرار الروح القدس والامتلاء من النعمة والفرح الحقيقيّ عمعرفة الله ونعمتو في كلّ حتُ. التجدرد ىو الطريق لد
في الحقّ ومَرضيٌّ لدى الدائم. التجدرد ينقلتٍ من عالم الظلمة والفساد إلى انفتاح القلب دائماً نحو كلّ ما ىو مقدَّسٌ 

ومعرفة الدسيح وبركة وقيادة الروح القدس كلَّ حتُ، كما أن الابتعاد عن  الربّ. بالتجدد يقتًب الإنسان من قلب الله
نظر الجميع مستحيلًا،  عملٌ لا يعطِّلو شيء وإن بدا في التجدرد مِن قِبَلِ الربّ  .لفكر الشيطان وتدبتَه التجدرد قبول

الذي يُشْبِعُ بالختَ عمرَكِ فيتجدَّدَ مثل "الله يستطيع أن يسلك بروح ما يقولو الدزمور:  الإنسان حسب إرادة ومتى تجدَّد
(. التجدرد يعطي قوَّةً واستنارةً وسلام، والنّـَفس غتَ الدستنتَة ىي نفسٌ تحوَّلت إلى إنجيلٍ ٘:  ٖٓٔ)مز  "النسر شبابكِ 

 شرِّير إذ صارَ لذا إلذاً آخر في الحياة. آخر وارتضت أن تخضع لعبوديَّة سيّدٍ 


