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 الصلاة عند مار بولس
 

 مقدّمة
القدّيس بولس بتُ طيّات صفحات دوّنها من أروع نصوص العهد الجديد التي تتكلّم عن الصلبة، ىي تلك التي  

بالرغم من ذلك، فهي لا توجد في  رسائلو، بحيث تشكّل النموذج الأوّل الدكتوب عن كيفيّة الصلبة في الكنيسةِ الأولذ.
بل  لبة،عن الص خاصّاً تعليماً  يتًك يدكننا القول بأن القدّيس بولس لدبعثرة في كافةّ الرسائل. لذا رسالةٍ واحدة، بل ىي مُ 

ىذا الأمر يعود إلذ أنّ رسائلو كُتبت في ظروفٍ خاصّة تعكس واختباره الروحيّ.  حياتو الرسوليّةخبَّر بأسلوبٍ عفويّ عن 
 اثٍ لاىوتيّة مُتكاملة. أوضاعاً لزليّة في الكنائس ولا تهدف إلذ تأليف أبح

دوماً ، كما وأنوّ يضع حياتو الروحيّة اليوميّةىو أنوّ لا يفصل بتُ الصلبة والحياة ه عندمن أبرز الحقائق الواضحة  
 فعلرسالة، وىي في نفس الوقت  بأيرة للقيامبتعبتٍَ آخر، صلبتو ىي شرطٌ أساسيّ ، والله، والآخرين. ىو: الوثيّ في إطارٍ ث

   ائم يرفعو إلذ الله ليتّحد بو ويحمل معو الآخرين.شكرٍ د
 
 والصلاة الحياة اليوميّة. التناغم بين 1

التناغم بتُ صلبة مار  دوافعالسؤال عن يلفت انتباىنا قبل التطرّق إلذ الثوابت الرئيسيّة في الصلبة البولسيّة،  
الاقتداء ، التكريس النهائيّ للذات الباطنيّة: الرسولات ب في أربع نقاطٍ تُبَّز لنا سميكمن الجوا بولس وحياتو اليوميّة.

 التواضع والاعتًاف بالضعف، والثقة الكاملة بالله.، بالدسيح
 
 تكريسٌ نهائيٌ للذات 1. 1

و بكاملها وأحدثَ انقلبباً جذرياًّ في مفاىيمو حيات أعاد توجيو بولس بالدسيح على طريق دمشقمار لقاءُ  
يبحث عن أيرة سعادةٍ أو نجاحٍ أو تحقيقٍ للذات خارج الدسيح: "ما أحياه الأن في الجسد، فإنّدا أحياه   يعدلذا، لدالخاصّة. 

ىو الذي الله الذي فصَلَو من بطن أمّو، ف(. 22: 2في الإيدان، إيدان ابن الله، الذي أحبّتٍ وأسلم نفسو لأجلي" )غل 
منذ ذلك اليوم، لد يبقَ لدار بولس سوى مشروعٌ . ف(16-15: 1 دعاه بنعمةٍ لرانيرة وأراد أن يكشف لو عن ابنو )غل

( 12: 3)فل من أدركو فراح يسعى كي يدُرك  واحدٌ يحقّقو وىو أن يُخضِع إرادتو لدشيئة الله. لقد استولذ عليو الدسيح
 (.8: 14 )روم لذا، إن عاش وإن مات فهو لو .(21: 1)فل أصبح كلّ شيءٍ في حياتو و 

 1إعلبن الإنجيل إلذ جميع الأمم لأنّ الزمان قصتَ )مار بولس على الإسراع في  حرصعوةِ الله لو، متأكِّدٌ من د 
عليّ، والويل لر إن إعلبن الإنجيل "ضرورةٌ موضوعةٌ : كالسفينة التي تلف الشراع علبمةً لوصولذا إلذ الديناء،  (29: 7ور ق

فلم يتخلر  ،للذات لا عودة فيو أنّ دعوة الله تتطلّب منو تكريساً  مَ هِ لا بل أكثر من ذلك، فَ (. 16: 9ور ق 1لد أبشّر" )
 عن ذلك. وإن أعجزه السجن ، حتى (22: 6 ؛ أف22: 5قور  2" )لمسيحل اً سفتَ " يوماً عن أن يكون
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 الاقتداء بالمسيح 2. 1
لرسردةً في  رأى مار بولس رسالتو( ، 21-17 :4 لو) لرمع الناصرةفي أول خطبة لو في  ،يسوع على مثالِ  

: 13؛ أعمال 2-1: 6ور ق 2؛  8-6: 49 أش) الذي اختاره الله وجعلو "عهداً للشعب" صورة "عبد يهوه الدتألّد"
ىذا الإطار الكتابّي وضع مار بولس أمام الآلام التي احتملها الدسيح، وذكّره بأنر المحبّة وحدىا ىي التي دفعت . (47

( وامسكت بو دون أن تدعو 14: 5ور ق 2المحبّة عينها دفعت مار بولس )الدسيح إلذ تتميم عمل الخلبص. ىذه 
يستًيح، لا بل طاردتو باستمرار كي "يوجد في الدسيح ويعرف قوّة قيامتو وشركة آلامو ويتشبّو بموتو لعلّو يبلغ إلذ قيامة 

 ، لأنوّ "صُلب مع الدسيح"(12: 4ور ق 2) فيو والحياة في الآخرينالدوت يعمل أن  لَ بِ قَ لذا . (11-9: 3ل )فالأموات" 
، وىو لا يخاف من الدوت، لأنوّ يعلم أنّ ىذا (24: 1 لو ق)"من أجل جسده، الذي ىو الكنيسة" ( 22: 2)غل 

إلذ رغبةٍ أكبَّ وىي  لكن ىذه الرغبة تحورلت (.23-21: 1الأختَ ىو ربحٌ، لا بل رغبةٌ في "أن يكونَ مع الدسيح" )فل 
ليس ما تتوق إليو نفسو بل ما الذدف لأنّ (؛ 22: 1فل )سواءٌ كان بحياتو أم بمماتو"  جسده لدسيح في"يتمجّد ا أن

حَ يرُضي الله. لذلك  ِِ بإمكانو أن "يكون مع الدسيح" حتّى وإن بقي حيّاً "ينسكبُ على ذبيحة إيدان الآخرين  فرَ
 (.17: 2)فل  وخدمتهم"

 
 التواضع والاعتراف بالضعف 3. 1

ور ق 1باقي الرسل )عمل أكثر  حتّى وإن (.9-8: 15ور ق 1) أصغر الرسلكـ"السقط" ومن  نفسوبولس يعتبَّ  
ولد  .احتفظ، بشكلٍ مؤثرّ، بما يظُهر ضعفوفقد (، 4: 12ور ق 2) لا يدكن لبشرٍ أن ينطق بهاكلمات   وسمع، (12: 15
علبوةً على (. 8: 3نفاية )فل و ، لأنّ كلّ ما تبقّى ى(14: 6أن يفتخر بلقبٍ آخر سوى صليب الدسيح )غل  يرُدِ

الذي الاختياريّ ذلك، ىذا الارتيابُ من الشهرة لا يُشتَ إلذ الذزيدة أو إلذ الحطّ من قَدر العمل الرسولّر، بل إلذ التواضع 
(، كان الذدف "لكي تحلّ عليو 32: 11ور ق 2) فإن كان مار بولس قد قبل ضعفو، وافتخر بما دلّ عليويبقى مُبتهجاً. 

 (.9: 12ور ق 2ة الدسيح" )قوّ 
 
 اللهبقدرة الثقة الكاملة  4. 1

(، تدخّل كفاعلٍ مباشر 19: 5ور ق 2) عندما أراد الله، في تصميمو الخلبصيّ، أن يصالح العالد بيسوع الدسيح 
الذي لد ؟ فمن علينا إذا كان الله معنا ،وعلى ىذا الأساس يبُتٌ رجاء مار بولس: " في تاريخ البشريةّ ولد يبقَ بعيداً عنها.

أشدّةٌ  بل بذلو لأجلنا أجمعتُ، كيف لا يهبنا أيضاً معو كلّ شيء؟ ...فمن سيفصلنا عن لزبّة الدسيح؟، يُشفق على ابنو
ملبئكة ولا رؤساء  أم ضيق، أم اضطّهاد، أم جوعٌ أم عريٌ أم خطر أم سيف؟...فإنّّ متيقّن أنوّ لا موت ولا حياة، ولا

ولا خليقة أخرى تقدر أن تفصلنا عن لزبّة الله التي في الدسيح يسوع ، ولا مستقبل، لا علو ولا عمق ولا قوّات، لا حاضر
 (.39-31: 8")روم ربنّا
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( متّكلتُ على قدراتهم الذاتيّة، 15: 1على خلبف الذين كانوا "يكرزون بالدسيح عن حسدٍ وخصام" )فل  
وتزيدىم رجاءً  قوةّ الروح وحدىا تجلب الأمم إلذ طاعة الدسيحبأنّ  واثقاً  اتّكل بولس على "النعمة التي وُىبت لو من الله"،

( وليس القوى البشريةّ.  لذا، يصبح "خادم الدسيح" أداةً يكون من خلبلذا "قربان الأمم مقبولًا 15-13: 15)روم 
 (.16: 15مقدّساً بالروح القدس" )روم 

من خلبل الحضور الحيّ وصلبتو لا تجد معناىا إلا ولس اليوميّة بالتالر، إن الدوافع التي توحّد بتُ حياة مار ب 
 نسمعو كيف كان يصلّي.ار بولس مع دعوة الله لو، لرأينا كيف عاش وتفاعل م. لذا، بعدما كيانو عمق في للروح القدس

 
  الثوابت الرئيسيّة في الصلاة البولسيّة .2
 التمجيد 1. 2

الذي  ،يعرض من خلبلذا الرسول صفةً من صفات الله، تربط الخالق بالدخلوق بتمجيدٍ لله، تبدأ الصلبة البولسيّة 
بَارَك )26: 1فالله في رسائل مار بولس ىو: الخالق )روم  : آمتُ!ومؤكّداً  ىاتفاً  يُشيد بدوره بعظمة الله

ُ
: 1طيم  1(؛ الد

؛ 33: 15(؛ إلو السلبم )روم 13: 12ور ق 1(؛ الأمتُ )17: 1 (؛ أبو المجد )أف9: 1تس  1(؛ الحيّ الحقيقي )11
(؛ 5: 15(؛ إلو الصبَّ والتعزية )روم 13: 15(؛  إلو الرجاء )روم 11: 13ور ق 2(؛ إلو المحبّة والسلبم )22: 16

(؛ الذي يقدّم 13: 6طيم  1(؛ مانح الحياة )4: 3؛ 12: 2؛ 3: 1 ؛ طي12: 4؛ 3: 2؛ 1: 1طيم  1ص )الدخلّ 
(؛ أبو 17: 1طيم  1(؛ ملك الدىور الذي لا يفتٌ ولا يرُى، الإلو الحكيم )12: 9ور ق 2بذراً للزارع وخبزاً للؤكل )

(؛ الذي 16: 2 تس 2زاء الأبدي والرجاء الصالح )(؛ الأب الذي يحبّ ويعطي الع3: 1ور ق 2الرأفة وإلو كلّ تعزية )
  (.17: 4يحيي الدوتى ويدعو الأشياء غتَ الدوجودة كأنّها موجودة )روم 

 كاملًب تشكّل تأملبً  والتي ،تندرج في عداد الطلبات الليتورجيّةيدكنها أن بعد من صفاتٍ، إذا جمعت كلّها، لكن أ 
مار بولس معبَّاً عن تأثرّه الكبتَ  تمجيد الله ىو تعبتٌَ عن صلبة القلب الدستمرةّ التي كان يتلوىا ؛حول علبقة الله بالبشر

كي   (14-3: 1 )أف في بداية الرسالة إلذ أىل أفسس راءة نشيد البَّكات الروحيّةيكفي قبعظمة الله التي أتّمت الدواعيد. 
عمق الصلبة عند في ىذا النشيد نلتمس  بحكمة الله التي حقّقت مشروع الخلبص.نشعر كم كان القدّيس بولس مولعاً 

 خلبل يسوع الدسيح. الذي يحثّ جماعة أفسس على التجذّر في التأمل بالعمل الخلبصي الذي تّم من  ،مار بولس
قاء الشخصي بيسوع الدسيح. ساسي الذي يدور حولو ىو السعي إلذ اللِّ المحور الأف .إيدان بولس وصلبتو ىذا ىو 

أن يعلن للعالد من جديد أنّ الله لا  احتاج ، لأنوّمار بولس أن يعيد قراءة كلّ تاريخ البشريةّ إنطلبقاً من قلب الله أحبر 
يعطيو، كان الرسول  خلبص العالد. لكن قبل أيةّ قراءة شخصيّة للؤحداث وقبل أيّ إرشادٍ من أجل الآن إلذ يزال يعمل 

كلمة الله، ليتًك المجال لو وحده أن يعمل في حياتو وحياة الدؤمنتُ،   قسطاً كافياً من الوقت ليتذكّر ويسمع في أعماقو يأخذ
 بدلًا من أن يفرض على الآخرين اختباراتو الشخصيّة.
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 الشكر 2 .2
علبقاتو مع الآخرين. فبولس ىو الإنسان الدفعم  علىالشكر عاملٌ ىام في صلبة مار بولس الشخصيّة ينعكس  

( حيث 12: 1طيم  1ة )واحد من رسائلو الراعويّ  ، ما عدا في نص  الآبإلذ الله دوماً  الشكر بالشكر. في رسائلو، يوجّو
بالنسبة إلذ مار بولس،  عتبَّنّ أميناً، فدعانّ إلذ خدمتو".نا الذي قوّانّ واللمسيح: "أحمد الدسيح يسوع ربّ  يوجّو الشكر

: 1يسوع الدسيح )روم  بولس والجماعة الدسيحيّة يشكرون الربّ فالدسيح ىو وسيط صلبة الشكر التي تتصاعد إلذ الآب: 
أنّ الدسيحيّ يؤدّي  ،واضح بشكل ،في رسائلو ،مار بولس يذكر(. لا 17: 3ول ق؛ 22: 5(، أو باسمو )أف 25: 7؛ 8

والتًانيم التي ينشدىا الدؤمنون لله   ،الأناشيدو الدزامتَ،  ىو موحي يفضّل أن يقول بأنّ الروح لكنّوبواسطة الروح؛ لله الشكر 
 (.19: 5؛ أف 16: 3ول قكعرفانٍ للجميل )
تو اجماع عنعلم بولس بأيّ جديدٍ لأنوّ يرافق كلّ ذكرياتو الرسوليّة. ما إن ي ،في حياة مار بولس مستمرّ الشكر 

، حتّى يرفع الشكر لله على تقدّمهم وليس ليفتخر بما قام ( من تقدّمٍ في الإيدان ولقاءٍ في الدسيح16: 1؛ أف 3: 1ول ق)
(؛ "أحمد إلذي  2: 1تس  1بو من بشارةٍ أو زيارة: "نشكر الله كلّ حتٍُ من أجلكم جميعاً ونذكركم دائماً في صلواتنا" )

 (.3: 1طيم  2(؛ "أحمد الله...وأنا أذكركَ ليلًب ونهاراً في صلواتي" )3: 1ما ذكرتكم" )فل كلّ 
الرسائل اليهوديةّ كانت تبدأ أيضاً فه على تفكتَ مار بولس. تَ تأثداء الشكر في أاليهودي  للتقليد من الواضح أنر 

من عادةٍ يدارسها كاتب الرسالة، رفع الشكر لله، في بفعل شكرٍ يؤدّيو الكاتب لله قبل البدء بموضوع الرسالة. لكن أبعد 
من الاحتياجات والدتطلّبات الأساسيّة للصلبة. لذا، في عديدٍ من الأحيان يغلّف الشكر كلّ رسائل مار بولس، ىو 

عطيّتو (؛ "الحمد لله على 25: 7)روم  "!من عمق القلب: "الحمد لله بربنّا يسوع الدسيح كهتافٍ نفجر الرسالة أو ي لزتوى
 (.15: 9قور  2التي لا توصف" )

تبيان عمل تقديس الآب في الجماعة وفي حياة كلّ معمرد. فكلّ إلذ أيضاً يهدف  ،عند مار بولس ،فعل الشكر
شيء يبدأ باختيارٍ سرّي من الله: "أمّا نحن فعلينا أن نحمد الله كلّ حتٍُ لأجلكم أيهّا الإخوة، يا أحبّاء الربّ، لأنّ الله 

(؛ "الآب شاكرين الآب لأنو 13: 2تس  2اركم منذ البدء ليخلّصكم بالقداسة التي يدنحها الروح وبالإيدان الحقّ" )اخت
جعلكم أىلًب لأن تقاسموا القدّيستُ متَاثهم في ملكوت النور. فهو الذي نّجانا من سلطان الظلبم ونقلنا إلذ ملكوت ابنو 

 (.13-12: 1ول قالحبيب" )
. وحده (، و"النعمة الدعطاة لو في الدسيح يسوع"15: 9قور  2ىذه "العطيّة التي لا توصف" ) لَ بِ قَ  مؤمنٍ  كل  

، وىذا سببٌ مباشر لرفع الشكر لله الرسولكلبم الله وليس كلبم ، ما سمعو الدؤمنون ىو  من خلبل شهادة مار بولسلذا، 
لبم الله ما سمعتموه منّا، قبلتموه لا على أنوّ كلبم بشر، بل على أيضاً: "إننّا نحمد الله بغتَ انقطاع لأنّكم، لداّ تلقّيتم من ك

"شكراً لله...لأنّكم أطعتم بكلّ قلوبكم تلك التعاليم (؛ 13: 2تس  1أنوّ بالحقيقة كلبمُ الله يعمل فيكم أنتم الدؤمنتُ" )
 (.17: 6التي تسلّمتموىا" )روما 
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صار الدؤمنون "أغنياء في كلّ شيء، في  (، حيث3: 1تس  2الجماعة تّم بيسوع الدسيح ) يدانإ كذلك أيضاً ندوّ 
نا شهادة الدسيح راسخةٌ فيما بينهم وىم ينتظرون بثقةٍ ظهور ربّ بناءً على ذلك، تظلّ أساليب الكلبم وأنواع الدعرفة". 

إيدانهم النشيط،  فعندما يتذكّر بولس(. 3: 1في خدمة الإنجيل )فل (، ويشاركون بدورىم 7-5: 1قور  1يسوع الدسيح )
شكر الله: "فأيّ شكرٍ نقدر ال يرفع (4؛ فلم 3: 1؛ كول 16: 8كور   2؛ 2: 1تس  1ولزبّتهم، ورجاءىم، ومثابرتهم )

 (.9: 3تس  1أن نؤدّيو إلذ الله من أجلكم على كلّ ىذا الفرح الذي نشعر بو أمام إلذنا بفضلكم؟" )
لد يكن كلّ شيء مثاليّاً في الجماعات الدسيحيّة، حتّى في تلك التي  ثابرة والتقدّم في الإيدان،النشاط والدمن  بالرغم

، 14-1: 4متطلّبة )أف و إرشاداتٍ أخلبقيّة دقيقة بولس جماعاتو (، لذا يعطي 15: 1مدح بولس إيدانها ولزبّتها )أف 
 اؤلو الرسولّر وقدرتو على الانذىال أمام عمل اللهيعكس تفالذي شكره الدتكرّر والعفويّ ىذا لا ينفي (. لكن 17-32

: "الحمد لله وليس على اليأس مهمّة التبشتَ التي تقع على عاتق الرسل تبتٌ على الانتصارلأنّ . الدتواصل في الأنفس
 ة الدسيحقيامف(. 14: 2قور  2الذي يقودنا في موكب نصره الدائم في الدسيح، وينشر بنا في كلّ مكانٍ عبتَ معرفتو." )

رسَل: "الحمد لله الذي منحنا ىي التي 
ُ
تؤكّد لبولس الانتصار على الخطيئة والدوت، وىذا التأكيد يولّد الفرح في قلب الد

النصر بربنّا يسوع الدسيح. فكونوا، يا إخوتي الأحبّاء، ثابتتُ راسختُ، لرتهدين في عمل الربّ كلّ حتُ، عالدتُ أنّ 
 (.58-57: 15قور  1)جهدكم في الربّ لا يضيع." 

الآخرين بل يحثّ  يرفع بولس الشكر لله على كلّ ما فعلو من أجلب خلبص أبنائو. لكنّو لا يرفع الشكر وحده،
(؛ "لا تقلقوا 22: 5: "إحمدوا الله الآب حمداً دائماً في كلّ شيء، باسم ربنّا يسوع الدسيح." )أف أيضاً على أداء الشكر

أن يشكروا الله ويحمدوه )قول الدسيحيّتُ  على(. 6: 4ن الله بالصلبة والابتهال والحمد")فل أبداً، بل اطلبوا حاجتكم م
على الصلبة أن تجعلهم متنبّهتُ للشكر ف ،(7: 2ول ق) متأصّلتُ وراسختُ في الدسيح وثابتتُ في الإيدان(، لأنّهم 17: 3
؛ 32: 12قور  1؛ 6: 14  من أجل الدأكل )رومفعل شكرٍ للهينسكب ب(. كلّ ما في كيان الدؤمن عليو أن 2: 4ول ق)
 (، إلخ.11: 9قور  2من أجل السخاء في العطاء )و (، 11: 1قور  2) لو (، من أجل صلبة الآخرين5-3: 4طيم  1

إذا كان بولس ورفاقو، فالشكر.  يؤدّي بالدؤمن إلذ أداءمن الواضح أنّ العمل الرسولّر نفسو، في جميع أشكالو، 
دمة "من رحمة الله" فلب يفقدوا الشجاعة" لأنّهم "يحملون في أجسادىم كلّ حتُ آلام موت يسوع" وذلك عطوا الخقد أُ 

 (.15، 12، 1: 4قور  2من أجل ىدفٍ لزدّد "أنر كلّ ما كثرت النعمة، كثر عدد الشاكرين لمجد الله" )
احمدوا الله يرشدىم قائلًب: "فهو لله لذا من واجب الدعمّدين أن يعودوا دوماً بالشكر  ،بالنسبة إلذ مار بولس ،إذاً 

 (.18: 5تس  1" )على كلّ حال، فهذه مشيئة الله لكم في الدسيح يسوع
 
 الطلب 3. 2

التي تتعلّق بالطلبات  الدقاطعبالإضافة إلذ النصوص التي تعبَّّ عن التمجيد ورفع الشكر، ىناك لرموعةٌ رائعة من  
على لكن، . أيضاً  بل يحثّ الجماعة كلّها على الطلب من الله ،وحده من الله بولس لا يطلب الرسول من الله. طلبهاالتي ي
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ما يشدّد مار بولس في صلبتو عندما يطلب من الله؟ وما ىي إرشاداتو التي يعطيها للآخرين في الطلب من خلبل 
 رسائلو؟

 2مرجعٍ وحيد )لكن من خلبل  .نا القدّيس بولس بما كان يطلب من اللهمُ علِ لا يُ في ما يخصّ حياتو الخاصّة،  
( والله أجابو: "تكفيكَ 7: 12قور  2و طلب من الله ثلبث مراّت أن تفارقو "الشوكة في الجسد" )نعلم أنّ ( 8: 12قور 

رسالةٍ  أمامح بشكل أفضل. فهو يوضِّ أمّا في ما يخصّ رسالتو،  .(12:9قور  2) نعمتي. في الضعف يظهر كمال قدرتي"
بالله طالباً منو ليلًب ونهاراً أن يدهّد طريق المجيء إلذ  استغاث بولسطرة، بدل من أن يأخذ موقفاً سلبيّاً، صعبة وأحياناً خ

 .كي يتمّكن من إتمام عملو الرسولرّ  (11-12: 3تس  1؛ 12: 1روم الجماعة )
فسو لزروماً ومنفصلًب من أجل جميع إخوتو يهوداً كانوا أم مسيحيّتُ. فلقد تمتٌّ لو كان ىو ن أيضاً  صلّى بولس 

(. كما وطلب 1: 12وتمتٌّ خلبصهم من كلّ قلبو )روم (، 3 :9)روم  ل إخوتو بتٍ قومو في الجسديعن الدسيح في سب
من أجل الرعاة الدسيحيّتُ ومن أجل الجماعات. فهو يتمتٌّ لإخوتو أن يعيشوا في حضور الربّ بفرحٍ وسلبمٍ ورجاء: "ربّ 

(؛ "ىدى الربّ 16: 3تس  2م في كلّ وقتٍ وفي كلّ حال. ليكن الربّ معكم جميعاً" )السلبم نفسو يدنحكم السلب
: 15"ليكن إلو السلبم معكم أجمعتُ")روم (؛ 5: 3تس  2الدسيحِ من ثبات" ) قلوبكم إلذ ما في الله من لزبّةٍ وما في

33.) 
ة: "نصلّي إلذ الله أن لا تعملوا الله من أجل ارتداد وقداسة الجماعتضرعّ بولس إلذ في أكثر من مناسبة،  

(؛ 9-7: 13قور  2شراًّ...وكم نفرح عندما نكون نحن ضعفاء وأنتم أقوياء، وما نصلّي لأجلو ىو أن تكونوا كاملتُ" )
(. بالنسة إلذ مار 13: 3تس  1ومن أجل قوّتها ثباتها: "نرجو من الله...أن يقوّي قلوبكم فتكونوا بقداسةٍ لا لوم فيها" )

( "ويتقوّوا بكلّ 12: 4ول قالله" ) هىي "الجهاد عنهم ليثبتوا في الكمال ويتمّموا ما يريدالصلبة من أجل الإخوة،  بولس،
(، ويسعوا دائماً إلذ الأفضل، 11: 1ول قما في قدرتو المجيدة من قوّة ليتحمّلوا فرحتُ كلّ شيءٍ بثباتٍ تامّ وصبٍَّ جميل" )

 (.12: 1ول قلينموا في معرفةِ الله )إلذ ما يثمر فيهم كلّ عملٍ صالٍح 
أكثر من ذلك، لا يضع بولس حدّاً لطموحاتو الروحيّة، لذا في رسائل الأسر )أفسس، فيليبّّ، كولوسّي،  

وفلمون(، يصلّي من أجل حياة الدؤمن الباطنيّة التي تقوده إلذ معرفة الله الحقيقيّة: "أحتٍ ركبتّي ساجداً للآب...وأتوسّل 
وّي بروحو على مقدار عتٌ لرده الإنسان الباطن فيكم، وأن يسكن الدسيح في قلوبكم بالإيدان، حتّى إذا إليو أن يق

تأصّلتم ورسختم في المحبّة، أمكنكم في كلّ شيء أن تُدركوا مع جميع القدّيستُ ما ىو العرض والطول والعلو والعمق، 
 (.19-14: 3كلّ ما في الله من ملء" )أف وتعرفوا لزبّة الدسيح التي تفوق كلّ معرفةٍ، فتمتلئوا ب

بعدما رأينا كيف كان مار بولس نفسو يصلّي ويطلب إلذ الله من أجل الآخرين، ننتقل الآن لنرى كيف كان  
بعضها البعض من خلبل الصلبة الحقيقيّة التي تشكّل  الجماعة يحثّ الآخرين على الطلب من الله. بادئاً ذي بدء، تدعم

(. ىي الصلبة التي لا تتعلّق بالفرد الدصلّي وحده ولكنّها ترتبط بمسؤوليّة أكبَّ 14: 9قور  2فيما بينها )علبمة التضامن 
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 1وىي أن تشمل الآخرين: "أطلب قبل كلّ شيء أن تقيموا الدعاء والصلبة والابتهال والحمد من أجل جميع الناس" )
 (.1: 2طيم 

لا تقلقوا عندما يفقد السلبم الداخليّ وفي أوقاتِ التجربة: " وخاصّةً دائماً وبغتَ انقطاع، على الدؤمن أن يصلّي  
أبداً، بل اطلبوا حاجتكم من الله بالصلبة والابتهال والحمد، وسلبم الله الذي يفوق كلّ إداركٍ يحفظ قلوبكم وعقولكم في 

بالإنجيل: "صلّوا كلّ وقتٍ في الرّوح الصلبة الدتواصلة تشمل كلّ الإخوة وخاصّةً الدبشّرين (. 7-6: 4" )فل الدسيح يسوع
مبتهلتُ وتنبّهوا لذلك وواظبوا الدعاء لجميع الإخوة القدّيستُ ولر أنا أيضاً، حتّى إذا فتحتُ فمي للكلبم منحن الله ما 

ا (. فالصلبة من أجل الدبشريّن ىي مشاركةٌ حقيقيّة في عمل التبشتَ: "صلّو 18: 6أعُلن بو بجرأةٍ سرّ البشارة" )أف 
(. فبولس يثق بأنّ الصلبة ضروريةّ 1: 3تس  2لأجلنا حتّى ينتشر كلبم الربّ بسرعة ويتمجّد مثلما يتمجّد عندكم" )

وفعّالة، لأنوّ بدون صلبة لا نجاح للرسالة: "ستعينوننا أنتم بصلواتكم، فإذا باركنا الله استجابةً لصلوات كثتٍَ من الناس، 
(؛ "أعرف أنوّ يعمل على خلبصي بفضل صلواتكم ومعونة روح 11: 1قور  2أجلنا" )فكثتٌَ من الناس يحمدون الله من 

 (.19: 1يسوع الدسيح" )فل 
ل ىو تأوّه الخليقة (. الأوّ 27-16: 8يُختصر تعليم مار بولس في الصلبة من خلبل ثلبث تأوّىات )روم أختَاً،  

عد  صلبةً حقيقيّة لأنوّ يقتصر فقط ء الله. لكن ىذا التأوّه لا يُ التي ترافق آلام الولادة إلذ أن يصل الإنسان إلذ حريةّ أبنا
، تأوّه الدؤمنتُ الذين "لذم باكورة الروح وينتظرون من الله التبتٍّ وافتداء أجسادىم" هوفالثانّ، أمّا . على الإطار الخارجي

ىو تأوّه الروح القدس الذي يأتي لنجدة ضعف  ،لثالرّجاء. والثا لأنوّ صلبةُ  انخراطٍ وتعم قٍ في الصلبة،بدايةَ عتبَّ يُ  الذي
رُ على الدؤمن اجتناب الضعف البشريّ، فهو يَسِمُ شهادتو الرسوليّة ويرافقو في كلّ رحلتو الأرضيّة، لأنوّ يتعلّق الدؤمن.  يتعذر

(، أيّ 26: 8 عن الصلبة "كما يجب" )روم عينو الذي يعوق الدؤمن (. ىو ىذا الضعف18: 8الدىر )روم  بآلامِ ىذا
 (. 9: 2قور  1)ر" لد يخطر على قلب بشالذي "أعدر للذين يحبّونو ما (، 27: 8ما يوافق مشيئة الله" )روم يطلب "أن 

فكم بالحريّ يكون تأوّه الروح القدس الذي فيو بشكلٍ  متألِّماً، تأوّهي إذا كان الضعف البشريّ يجعل الدسيحيّ 
(. لكن تأوّه 18: 8ء، لأنر "آلام ىذا الدىر لا توازي المجد الدزمع أن يتجلّى فيو" )روم معاكس ينجده ويزرع في قلبو الرجا

فالضعف البشري يبقى ولا يدكن  لذا،لغي التأوّه البشريّ، بل يرافقو كي يفُضي بو إلذ الكمال. الروح القدس ىذا لا ي
بحسب  عل من ضعفو قوّة ويوجّهو نحو المجديجلكنّ الروح الذي يسكن فيو، ىو الذي . لئنسان أن يلغيو من حياتول

"بأناّتٍ لا لو يشفع فعندما يدخل الدؤمن إلذ لسدعو ويغُلق بابو ليصلّي بكلماتو البشريةّ الناقصة، يأتي الروح لمشيئة الله. 
 خالية من الكلبم، وأبعد من أيّ كلبم. (26: 8 توصف" )روم

 
 الخاتمة

اتّحاده بالدسيح وبالآخرين.  لزوربكاملها بحيث تشكلّ  لحياتوباشر انعكاسٌ م الصلبة في حياة مار بولس ىي
  فحياتو كانت في داخلو. وبالتالر حياة الصلبةتو، الدسيح على طريق دمشق كان الحدث الدؤسس لتجديد حيابلقاء بولس 



 

8 

 

اكراً لو على نعمو التي لا شللبنفراد بنفسو ضارعاً إلذ الله و  تقتصر على الوقت الذي كان يكرّسو لدلكنّها  !كلّها صلبة
لتُظهر  وتشعّ إلذ الخارج صلبة القلب التي تتًدّد وحدىا في كيانو تحوّلت إلذ، بل تحصى أو على نجاح عملو الرسولرّ 

إذاً، يدكننا القول بأنّ مار بولس . القادرة على أن تقرأ في كلّ حدثٍ إرادة الله وتعبَّّ عن الحياة الروحيّة الداخليّة العميقة
، الصلبة ىي علبمة الرجاء ونقطة البشريّ  الضعف وجدأينما لذا، . العقل والتحليل البشريّ  تخطّىبالصلبة ما ي همف

لأنّ ليس الإنسان ىو الذي يتوق إلذ الصلبة، بل الدسيح  ،انطلبقٍ للستَ نحو الله. إنّها الثقة بأنّ الصلبة تتخطّى الطلب
 نٍ معاً بواسطة الروح القدس.دعو إليها ويستجيبها في آنفسو ىو الذي ي

 
 
 

 الأخت دولّي شعيا
 2002تشرين الثاني  23في 
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