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 الراهبات اللبنانيّات المارونيّاتوهويَّة روحانيّة 
 

 مقدّمة
إن كانت التقوى ىي التطبيق العملي للإيمان، فالروحانيّة تجسيد للاىوت واختبار حياتّي للإيمان أكثر عمقًا  

إنّ قراءتنا الشخصيّة ىذه لا تعدو كونها لزاولة متواضعة لاستشفاف بعض ملامح روحانيّة  من مظاىر التقوى.
ها، إلّا بطريق العَرَض. نقطة الغموض والنسيان، وقلّ الكلام علي الراىبات اللبنانيّات الدارونيَّات التي طالدا لفـهّا

اب الدصباح الرىباني للمطران عبدالله قراعلي، الذي ، وكت2004انطلاقنا ىي قوانيننا وفرائضنا الأختَة، الصادرة عام 
يعُتبر الدؤلَّف الفريد من نوعو في تاريخ الروحانيّة الرىبانيّة في الكنيسة الدارونيّة. فانطلاقاً من ىذه الدصادر، واستنادًا إلى 

 لدارونيّات.، نسعى إلى تبتُن ملامح روحانيّة وىويةّ الراىبات اللبنانيّات ا1بعض الدراجع الذامّة
 
 . الأهداف الروحيّة للراهبة اللبنانيّة المارونيّة1

الأىداف العامّة لكلّ رىبانيّة ولكلّ راىبة ىي الستَ في طريق الكمال الروحيّ من خلال ممارسة الدشورات 
الإنجيليّة: العفّة، والفقر، والطاعة. ولداّ كان لكلّ رىبانيّة بالإضافة إلى ذلك طابع خاصّ لروحانيّتها، ولداّ كانت 

انيّة نفسها التي انطبعت بها الرىبانيّة اللبنانيّة الدارونيّة منذ تأسيسها، فعلى يتَّبعن الروحالراىبات اللبنانيّات الدارونيّات 
، والذي قوانينا، الدذكور في مقدّمة "المحبّة الكاملة"الراىبات أن يسعَتُ دائمًا إلى تطبيق ما جاء في القرار المجمعي في 

باع الدسيح، والمحافظة على الأسمى للحياة الدكرَّسة ىي ات   إنّ القاعدة"يرسم القاعدة الأساسيّة للحياة الرىبانيّة قائلًا: 
روح الدؤسّستُ وعلى تراث الدؤسَّسة، وعلى إشراك الدؤسَّسات الرىبانيّة في حياة الكنيسة، بحسب موىبة كلٍّ منها 

روحيّ الباطتٍّ أساسًا وطابعها الخاصّ والدميَّز، والسعي إلى ترق ي الإنسان وتلبية حاجات الكنيسة، واعتماد التجديد ال
 .2"لكلٍّ تجديدٍ خارجيّ 

، حسب ما الحفاظ على روح التأسيس ىو العودة إلى البعد اللاىوتي الذي أراده عبدالله قراعلي ألا وىوف
لزاربة الديول ، حسب قراعلي، ىي حياة نسكيَّة مركَّزة على الحياة الرىبانيَّة" جاء على لسان الأباتي الياس خليفو:

بعِدىا عن الله، فعندما ينجح الراىب في استئصال ىذه الديول يرجع طبيعتو على رة التي تفُسد الطبيعة البشريَّة وتُ الشر ي
 . 3"صورة الله، فيلتقي بالله في عمق ذاتو بسلامٍ وطُمأنينة
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المحافظة أمّا ": قائلاً  ، بالمحافظة على روح التأسيسفي مقدّمة الدصباح الرىبانيّ ، جرجس موراني الأب يوصي
. في جسم الرىبانية، فهو واجب بنوي على كل راىب ولا سيما الرؤساء باستمراروإذكاؤىا  على روحانية الدؤسس

ليتستٌ درسها وتدثلها،  ويؤدى ذلك الواجب بطرق متعدّدة منها ىذه، أي نشر تعاليمو بالشكل الواسع الجذاب،
تطبيقها في حياتهم العملية، ويكون من ذلك للرىبانية ما  فيقبلون علىلأبناء الرىبانية كافة، في الحاضر والدستقبل. 

القائمون  اقتنعلا يتحقّق على الإطلاق، إلا إذا  بل-أكملالخاصة. ويتحقّق ذلك على وجو  يجوز تسميتو بروحانيتها
 .طلابهم على توجيو النشء الرىباني، بفائدة التعرف إلى تلك الروحانية وتقديمها إلى

في الكتاب لا يزال يناسب أحوال الرىبان في عصرنا الحاضر. فهناك  أنّ كل ما ورد ادعاءنالكن ىذا لا يعتٍ 
 "القانون اللبناني"أنّ  لذا سوى قيمتها التاريخية الأثرية، تبعاً للفرائض القانونية التي تدور حولذا. إذ شروح كثتَة لم يبقَ 

، لإبدالذا والاختبارىي أيضاً، حتى اليوم، قيد الدرس  رسوم جديدة، لا تزالىذا القرن، ب ابتداءالقديم، أبدل، منذ 
والتمييز  الأكبر لا يزال مناسباً لأنو يدور على الفضائل الرىبانية الأساسية. وىذه لم تتبدّل عند اللزوم. غتَ أنّ القسم

 .يفيد روحياً ورىبانياً  لىو في غاية السهولة بتُ ما لم يبقَ لو سوى القيمة الأثرية وبتُ ما لا يزا

الكثتَون على مطالعة الكتاب والتعرّف إلى روحانية الدؤلف  ىذه ىي آمالنا، فعسى ألّا تخيب ويقبل
 .4"!بقي لو من آثار البحث عنها في ما واستقصاء

 
 الراهبة اللبنانيّة المارونيّة ةهويّ و  . تحديد روحانيّة2

الذي وبالإرث  ،5ة الدارونيّة أولاً النسكي الروحانيّةالراىبة اللبنانيّة الدارونيّة ترتبط بإنطلاقاً مماّ سَبَق، إنّ روحانيّة  
تشتمل ىذه  لحياتها الرىبانيّة. 6"كغايةٍ أولى وأختَة"، وتتجسَّد بات ـباع الدسيح والشهادة لو ثانيًا تركو عبدالله قراعلي

تلتزم الحياة في الدير، الذي، انطلاقاً منو، يتمن القيام بواجب الخدمة، وفيو  ديريَّة جماعيَّة مُشتًكة،"الروحانيّة على حياةٍ 
ـ ألا وىو الدساهمة في بناء  كوسيلة لتحقيق ىدف تكرنسنا الأوّل في العِماد  7"تـمُارَس الواجبات الرىبانيّة بالكامل

 ملكوت الله وخدمة الكنيسة.
  

ُ
شتًكة، وحياة الصلاة، والصمت، والذدوء، والدمارسات النسكيَّة. تستند حياة الراىبات الديريةّ على الحياة الد

نطاق حدود الدير، بشرط أن يكون الدير الدرجعيَّة الأولى  لا تتعاطى الرسالة إلّا عند الحاجة وقدر الإمكان، ضمن
الدسموح  الحدّ  يتخطّى وألاّ مع ما ينصّ عليو قانون الرىبانيّة،  أن يتلاءم العمل الرسولي . يجب علىوالأختَة للراىبة
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، وألّا يغتَّ ىويةّ الرىبانيّة بهدف الانطلاق إلى الرسالة وعدم العودة إلى الدير، لئلّا يضحي الدير، لا سمح الله، لذلك
 .فندقاً تلجأ إليو الراىبة

 
 خاتمة

طلب الدطلق وحده دون سواه. ، ىي العائدة دائمًا إلى ذاتها والساعية في في تحديدىااللبنانيّة الدارونيّة، الراىبة  
فالصلاة ملازمة للراىبة، وبها وحدىا تبقى أمينةً لذويتّها، وبدونها تفقد معتٌ حياتها، لا بل تعر ض ىذه الحياة للفشل 
واليأس الذي لم يعرف الفرح يومًا. بقولنا ىذا، لا ندّعي أنّ الحياة الرىبانيّة تقوم فقط على الصلاة والعبادة، فالعمل 

لوجو الآخر لحياة الراىبة، وىو، في الواقع، صدىً للصلاة، فيو تشارك الراىبة في عمل الله الخلاصيّ. لكن ىنا ىو ا
 يكمن التحد ي: ىل ما زلتُ أمينة لدعوتي وروحانيّتي؟
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